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RESUMO

Regido pela resolucdo 11.947, de 16 de junho de 2009, o Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE) é caracterizado como uma das mais antigas politicas de seguranga alimentar e
nutricional que tem como objetivo atender as necessidades nutricionais dos escolares enquanto estéo
no ambiente escolar. Para atendimento destas necessidades o nutricionista responsavel técnico pelo
programa elabora cardapios obedecendo os pré-requisitos estabelecidos na referida lei. Para avaliacdo
da qualidade nutricional dos cardapios o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo criou a
ferramenta IQCOSAN. Diante disso, o objetivo deste trabalho consistiu em avaliar através da
ferramenta IQCOSAN os cardéapios da escola militar de Paraiso-Tocantins durante cinco meses. A
avaliacdo dos 5 meses de cardapios ofertados no ano de 2019, mostra que faz-se necessario uma
intervencdo com os nutricionistas das secretarias visando capacitd-los quanto ao atendimento das
recomendacdes do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo dentro do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar.
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INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é caracterizado como uma das mais antigas
politicas publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) com relacdo ao atendimento universal de
escolares e de garantia do Direito Humano & Alimentacdo Adequada e Saudavel (BRASIL, 2015).

O PNAE é gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) que conduz as
orientagdes técnicas e financeiras referentes a execucdo do Programa, além de realizar a assessoria e
monitoramento aos municipios e a capacitacdo dos atores sociais envolvidos na execucéo (BRASIL, 2009).

O Programa é regido pela lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009 que institui as diretrizes da alimentacéo
escolar, orientando quanto a adogdo de uma alimentacdo saudavel, desenvolvimento de a¢es de educacéo
alimentar e nutricional, participacdo da comunidade no controle social, apoio a compra dos géneros advindos da
agricultura familiar, além da universalidade no atendimento aos alunos (BRASIL, 2009).

O PNAE tem como objetivo atender as necessidade nutricionais minimas dos escolares contribuindo no
crescimento, desenvolvimento, aprendizagem e no rendimento escolar, além da formag&o de habitos alimentares
saudaveis (BRASIL, 2013). A fim de atender as recomendagfes nutricionais e a garantia de alimentagdo
adequada, o Art. 12 da Lei 11.947 de 2009 traz que os cardapios da alimentacdo escolar deverdo ser elaborados
pelo nutricionista responsavel técnico pelo Programa que deverdo atentar-se as referéncias nutricionais, habitos
alimentares e a cultura e tradicdo alimentar da localidade pautando-se na sustentabilidade e diversificacdo
agricola da regido (BRASIL, 2013).

O planejamento de cardapios adequados considerando 0s aspectos nutricionais e sensoriais
concebe um instrumento para implementacao de habitos alimentares saudaveis (HERING et al., 2006).
Neste contexto, € importante que o nutricionista tenha o mapeamento dos produtos da agricultura
familiar local e faga a elaboragdo dos cardépios considerando a cultura e a vocacao agricola da regido

com o intuito de favorecer na formagdo de cadeias de produgdo comunitaria, culminando na
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conservacdo de préaticas e saberes locais e contribuindo na geracdo de renda e desenvolvimento
regional (BRASIL, 2016; ALBUQUERQUE, 2015).

Os cardépios elaborados pelos nutricionistas deverdo apresentar variedade quanto aos grupos
alimentares, com combinagfes de preparagoes, cores e formas (PROENCA et al., 2008). No ambito
do PNAE, a legislacéo prevé que os nutricionistas deverdo elaborar os cardapios com a oferta de trés
porcdes de frutas e hortalicas por semana, restricdo quanto a presenca de alimentos enlatados,
embutidos, doces, alimentos compostos e preparagdes semiprontas ou prontas para 0 consumo e
restricdo quanto a oferta de preparacfes doces e prepara¢des com aglcar simples adicionado, gorduras
totais, gordura saturada ou gordura trans e sodio. E vedada a presenca de bebidas com baixo
nutricional nos cardapios escolares (BRASIL, 2013).

Com o intuito de avaliar a qualidade nutricional dos cardapios adotados no PNAE, a
Coordenagdo de Seguranca Alimentar e Nutricional (COSAN) elaborou e disponibilizou um
instrumento denominado de Indice de Qualidade da Coordenacdo de Seguranca Alimentar e
Nutricional (1Q COSAN) (FNDE, 2018).

Essa ferramenta traduz a avaliacdo do cardapio através do cumprimento das exigéncias da
legislacdo vigente para o PNAE, relativa a oferta de alimentos e atendimento das necessidades
nutricionais dos escolares durante o periodo letivo (ISSA, 2014; BUENO, 2017). Diante disso,0
objetivo deste trabalho foi avaliar os cardapios executados pelo Colégio Militar do municipio de

Paraiso do Tocantins - TO atravésdo uso da ferramenta IQ COSAN.

MATERIAL E METODOS

Descricdo da amostra

Trata-se de um estudo de carater transversal, que foi realizado em um Colégio Militar,
localizado no Municipio de Paraiso do Tocantins — TO. A coleta de dados foi conduzida na propria
escola. O Colégio Militar possui atualmente 912 alunos regularmente matriculados no ensino
fundamental e médio. A avaliacdo dos cardapios foi realizada no decorrer de cinco meses (foi
considerada a avaliacdo diaria, semanal e mensal do cardapio da escola durante cinco meses) com 0s
cardapios de 2019, visto que dada a condicao de pandemia ndo foram executados os cardapios de 2020
conforme previsto anteriormente.
Avaliacao qualitativa dos cardapios

A avaliacdo qualitativa dos cardapios foi realizada atraves do instrumento de andlise de
cardapio desenvolvido pela COSAN denominada IQ COSAN, disponibilizada pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento para Educacédo (http://www. fnde.gov.br) (FNDE, 2018).

Para a avaliagdo diaria dos cardapios foram considerados os seguintes critérios:
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a) Seis grupos de alimentos, sendo eles: grupo dos cereais e tubérculos; grupo

dos feijoes; grupo dos legumes e verduras; grupo das frutas in natura; grupo dos

leites e derivados e grupo das carnes e ovos.

b) Alimentos classificados como restritos pela resolugdo vigente do programa.

C) Alimentos e preparacdes doces.

Observacéo: O instrumento pontua diariamente e positivamente a presenca dos seis grupos
de alimentos em 2 pontos. E a auséncia de alimentos restritos e preparages doces pontua
diariamente e positivamente em 2 pontos. O instrumento também avalia de forma negativa a
auséncia de frutas, legumes e verduras pelo menos trés vezes por semana. As frutas deverao

ser ofertadas na forma in natura, ndo podendo ser servidas na forma de sucos, vitaminas e

papas de frutas.
Jé& para a avaliacdo semanal dos cardapios foram considerados os seguintes critérios:
a) Alimentos regionais;
b) Alimentos da sociobiodiversidade;
C) Diversidade/variedade do cardapio (no minimo 25 alimentos diferentes por
semana para a oferta de 70% das necessidades nutricionais diarias);
d) Presenca de alimentos definidos como proibidos pela legislacdo atual e dessa
forma ndo devem ser adquiridos com verba federal.
Observacdo: A avaliacdo da presenca ou auséncia de alimentos regionais e da
sociobiodiversidade local sera realizada considerando a lista disponivel de acordo
com cada regido e estado do pais. Para a presenca de alimentos regionais e da
sociobiodiversidade a pontuacéo sera de + 2,5 pontos. A diversidade do cardapio sera
pontuada com +10 pontos, j& a presenca de alimentos classificados como proibidos
pela legislagdo vigente pontuara negativamente com -10 pontos.

Para analise dos cardapios foi realizada inicialmente a avaliacdo diaria e em seguida a
avaliacdo semanal, finalizando com a avaliacdo mensal de 4 semanas. Sendo esta etapa
realizada no decorrer de cinco meses.

Os pontos obtidos em cada avaliagdo semanal foram somados e em seguida foi
determinada as médias semanais que tiveram um escore que varia entre 0 e 95 pontos. Apos
obtencédo dos escores, os cardapios foram classificados considerando a seguinte escala: 0 & 45,9
= inadequado; 46 a 75,9 = precisa de melhoras e 76 a 95 = adequado.

A anélise dos cardapios foi realizada por dois avaliadores previamente treinados.
Efetuadas as avaliagfes e comparado os resultados, havendo contradicdo dos valores

encontrados, procedeu-se uma terceira avaliacdo com o objetivo de evitar incossisténcias.
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Anélise dos dados
Apbs a compilacdo dos cardapios analisados, os dados obtidos foram tabulados no programa

Excel® (2010) e a apresentacdo dos resultados foi feita através de tabelas e figuras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades do PIBIC iniciaram com encontros semanais realizados com outros alunos
também do PIBIC EM para que todos entendessem sobre a Politica Nacional de Alimentagdo Escolar.
Esse nivelamento foi realizado em um grupo de estudos sobre Alimentagdo Escolar e coordenado pela
orientadora do projeto. O grupo se encontrava e discutia sobre diversos temas a incluir: Resolucédo
11.947 do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, sobre alimentacdo saudavel, cardapios
escolares e também sobre aproveitamento integral de alimentos. Foram desenvolvidos materiais sobre
diversos assuntos como, por exemplo, uma receita com aproveitamento de alimentos, além do mapa
mental sobre alimentacao saudavel.

E importante ressaltar que dada a condicdo de pandemia enfrentada na ano de 2020, foram
considerados para a avaliacdo da qualidade dos cardapios o ano de 2019, pois em 2020 foi executado
apenas o cardapio do més de fevereiro e inicio de margo, impossibilitando a avaliacdo dos 5 meses
descritos. No entanto, é importante salientar que a utilizacdo dos cardapios do ano de 2019, nédo ira
interferir no objetivo geral e nos objetivos especificos propostos quanto a avaliacdo da qualidade dos
cardapios pois muitos destes se repetem e permitird prognosticar sobre a atuacdo dos nutricionistas na
sua elaboracéo.

Para a avaliacdo dos cardapios foi utilizada a ferramenta do FNDE do IQCOSAN conforme
descrito na metodologia. O treinamento para a utilizacdo desta ferramenta ocorreu através de videos
disponibilizados na  pagina do  FNDE-  “https://www.fnde.gov.br/index.php/acesso-a-
informacao/institucional/legislacao/item/12143-tutoriais-ig-cosan” e também por encontros semanais
com o grupo de estudos sobre Alimentacdo Escolar. Também foi consultado o0 Manual do IQCOSAN
que traz todas as informac6es sobre a utilizacdo da ferramenta.

Os resultados da avaliacdo dos cardapios estdo apresentadas nos quadros abaixo:
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Més de Fevereiro

Semana 1

Semana

Semana 3

Pontuagdo

56,3333

Més de Abril

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Pontuacao

Més de Junho

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Pontuagiio

E importante verificar que os meses apresentaram 3, 4 ou 5 semanas e que a ferramenta ja
considera esta variacdo. De acordo com os resultados para a avaliagdo do més de fevereiro, foi
considerada a avaliacdo mensal dos cardapios de 4 semanas pois houve dois dias sem aula, e a

ferramenta recomenda a exclusdo desta semana na contabiliza¢do da pontuacdo. Assim, para 0 més de
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fevereiro, foi possivel observar que foi contabilizado 49 pontos estando na classificacdo final como:
“Precisa de melhoras”. J& para 0 més de Marco observou-se que foi obtido um somatorio de 56,33
também tendo o cardapio classificado como “Precisa de melhoras”, ja os meses de abril, maio ¢ junho
apresentaram uma pontuacdo correspondente entre 0 e 45,9, o que classifica os cardapios como

“Inadequado”.

CONCLUSAO

A utilizacdo da ferramenta IQCOSAN para a avaliacdo dos cardapios escolares permite avaliar
a oferta de uma alimentacdo adequada no ambiente escolar. Diante da avaliacdo dos 5 meses de
cardapios ofertados no ano de 2019, faz-se necessario uma intervencdo com os nutricionistas das
secretarias visando capacita-los quanto ao atendimento das recomendag¢fes do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacgédo dentro do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar.
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