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Introducdo: Os SRT's (Servicos Residenciais Terapéuticos), sdo moradias
localizadas nos espacos urbanos para atender as necessidades de pessoas
com transtornos mentais cujo ficaram longos anos internados na psiquiatria,
impossibilitados de viverem suas vidas. Todavia, a Il Conferéncia de Saude
mental realizada em dezembro de 1992, acentua a importancia da construcéo
dos entdo chamados "lares abrigados", para a reconstrucao da assisténcia em
saude mental no pais. Na atualidade, encontram-se mais de 255 SRT's em
guatorze estados e 45 municipios do pais, sendo uma delas situada em
Criciima - SC. O programa de residéncia multiprofissional em saude mental e
atencao psicossocial, juntamente com o0s cursos de enfermagem e psicologia
da UNESC (Universidade do extremo Sul Catarinense), tem com principio



estimular novas transformacdes, em relagcdo a salde mental no municipio.
Objetivo: promover o direito de uma vida social, que possibilite conhecimento e
resgate de habilidades que foram comprometidas com o processo de
internacdo em hospitais psiquiatricos. Metodologia: A metodologia abordada
para pesquisa é critica e reflexiva na qual as académicas bolsistas buscam
construir conhecimento a partir da problematizacdo da realidade vivenciada por
ex-moradores de hospitais psiquiatricos. O publico alvo da pesquisa sdo 20
adultos com faixa etaria entre 30 a 70 anos, que residem nos SRT’s de
Criciima. Entre o periodo de 2019/2 e 2020/1, as académicas bolsistas
realizaram diversas visitas nos SRT’'s a fim de construir um vinculo com os
moradores e ajuda-los na adaptacdo de seu novo lar. Em detrimento a
pandemia no periodo de 2020 a 2021/1, as académicas ndo dispuseram do
contato presencial nos SRT’s, apesar disso, conservaram 0 contato com 0s
colaboradores para obterem informacdes dos residentes. No momento
presente, segundo semestre de 2021, considerado o fato da grande maioria
dos moradores estarem devidamente vacinados e simultaneamente tomando
os devidos cuidados visando a protecdo de cada individuo, ocorreram
encontros com os residentes. Nessas ocasides, foram conhecer a UNESC,
realizaram passeio de Onibus e fizeram piquenique, acbes essas que
contribuem fortemente para a quebra de preconceito e incluséo social em sua
totalidade. Conclusao: A inclusdo destes individuos na sociedade, possibilita o
desenvolvimento e a reconstrugcdo de autonomia. O projeto vem contribuindo
para que essas pessoas voltem a ter seus direitos atribuindo um novo método
de vida, uma vez que, tiveram seus direitos violados por anos pelas instituicdes
de psiquiatria.



