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O Projeto Paralimpico Cataldo (PPC) € uma atividade extensionista que busca
fomentar e instituir esportes paralimpicos para pessoas com deficiéncia (PCD)
na cidade de Cataldao-GO. Possui um caréater interprofissional, contando com
uma equipe executora composta por discentes e docentes de diferentes areas
da saude da Universidade Federal de Catalao/lUFCAT (Enfermagem, Educacao
Fisica, Medicina e Psicologia). Devido ao contexto de pandemia do SARS-
CoV2, as acdes do projeto foram realizadas em formato virtual, com enfoque
na capacitacdo tedrica dos participantes e na visibilidade das acbes pela
universidade e entidades municipais. O objetivo do trabalho é relatar as
experiéncias realizadas, a priori, pela aluna PROBEC do PPC, durante seu
primeiro ano de vigéncia. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, cuja base tedrica-metodologica sdo as acdes desenvolvidas de



maneira virtual, especialmente conduzidas pela aluna bolsista PROBEC do
PPC, manifestadas através do uso de recursos tecnoldogicos como as
ferramentas do G-Suite. Também contou-se com o auxilio de quatro discentes
e trés docentes para operacionalizacdo da escrita. As atuagbes dos
participantes no projeto PPC foram divididas em trés grupos: a) acdes de
escrita; b) acdes de marketing; c) acfes de coleta de dados. O grupo de escrita
desenvolveu resumos para apresentacdo em congressos, criacdo da cartilha
com enfoque nas PCDs, esportes adaptados, esportes paralimpicos e
promocado da saude, além da escrita do estatuto de uma Associacado Esportiva
e do Projeto de Pesquisa para o Comité de Etica. Ja o grupo de marketing criou
convites e posts virtuais e manteve as redes sociais atualizadas. Por fim, o
grupo de coleta de dados realizou o levantamento e a sistematizacdo das
instituicbes do municipio que possuem como publico alvo as PCDs, assim
como, realizaram reunides de apresentacdo do projeto com a presenca de
representantes politicos e das instituicbes catalanas/estaduais. Ademais, o
projeto realizou diversas reunifes de carater educativo, contando com a
presenca de professores convidados que explanaram acerca de teméaticas
relacionadas ao esporte paralimpico e PCDs, sendo essas reunifes
intercaladas com atividades administrativas, desenvolvidas especialmente pela
aluna bolsista do PPC, as quais serviam para organizar e planejar as préximas
acOes do projeto. Diante do exposto, ressalta-se que a realizacdo das
atividades oportunizaram o desenvolvimento de diversas competéncias, como
a capacidade de gerir pessoas, habilidade de comunicacdo e a atuacédo
interprofissional. Devido ao contexto pandémico, houve a readaptacdo do
projeto para o modelo remoto e podemos enfatizar que o PPC alcangou com
éxito em parte dos seus objetivos iniciais de qualificacdo da equipe executora.
E valido ressaltar que o projeto contribuiu para a formacao interprofissional,
possibilitando a interacdo com alunos e professores de cursos da saude. Do
ponto de vista da aluna PROBEC, se espera que as acfes futuras permitam a
concretizacdo dos demais objetivos previamente propostos, como a realizacéo
das atividades esportivas praticas presenciais para PCD e o desenvolvimento
do Nucleo Esportivo Paralimpico na cidade, alcancando, através da troca de
saberes e vivéncias entre os participantes, um cuidado inclusivo que enxergue
as PCDs de modo integral e explore as suas potencialidades.



