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INTRODUGCAO: A hipertensdo arterial é a maior causa para o surgimento de doencas
cardiovasculares e o principal fator de risco para a morbimortalidade mundial. Pode ser
evitada com alteracGes nos habitos de vida, porém a falta de tempo pode dificultar essas
mudangas. Quando ndo controlada, a pressao arterial deve ser regulada por meio do
tratamento medicamentoso, para evitar outras complicacdes, como o AVC. No entanto, a
adesdo ao tratamento com medicamentos anti-hipertensivos é um desafio, pois a
hipertensdo é geralmente assintomatica, demanda de varios medicamentos de uso
continuo, o que pode levar ao aparecimento de diversos eventos adversos. Estratégias
para facilitar o uso racional de anti-hipertensivos sdo necessarias, e a educacdo aos
pacientes € essencial para alcancar a adesdo medicamentosa. OBJETIVO: Descrever
estratégias de educacdo em salde que promovem a adesdo medicamentosa aos
hipertensos. METODOLOGIA: Foi feita uma reviséo da literatura utilizando a base
Google Scholar. Os descritores foram: “health”, “education”, ‘“adhesion”,
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“hypertension”, “drug”, “treatment”,
trés artigos publicados apds 2020. RESULTADOS E DISCUSSAO: A educacio para
promocdo da adesdo ao tratamento da hipertensdo depende da intervencdo

strategies” e "audiovisual". Foram selecionados

multiprofissional. Oficinas de educacao em salde, voltada aos portadores da hipertenséo,
realizadas com periodicidade mensal ou menos frequente, sdo boas estratégias adotadas
pelas unidades da Estratégia Saude da Familia e que podem ser ampliadas para outras
organizacGes publicas e privadas. Outro método educacional é a confeccdo de recursos
audiovisuais didaticos, com mensagens simples, construidas com base nos principios da
persuasdo e de Fleming, com imagens, cores e design adequados, principalmente para a
populacdo idosa. Além disso, durante consultas, o médico pode compreender os fatores
para a ndo adesao, oferecendo solucdes e explicacdes sobre a importancia da medicacéo.
Nesse contexto, a atencdo farmacéutica ao paciente pode ser Util na monitorizagdo da
hipertensdo, na avaliacdo da eficacia e seguranca medicamentosa, oferecendo um
ambiente instrutivo mais acessivel também. Os agentes comunitarios também podem
intervir em ambientes com recursos limitados. Por fim, o uso de aplicativos que

envolvem o paciente em seu proprio tratamento pode ser associado com intervencdes



multiprofissionais e oficinas. CONCLUSAO: A n3o ades&o medicamentosa é favorecida
por diversos fatores, e € causa de baixa melhora clinica. A educacdo em salde para
promoc&o da aderéncia ao tratamento € imprescindivel para conseguir tal objetivo, reduzir
a mortalidade e gastos em sistemas de saude. Tal estratégia também pode ser ampliada

para outras doencas crénicas nao transmissiveis.

Palavras-chave: Adesdo, educacdo, hipertensdo, tratamento, medicamentoso.

REFERENCIAS:

ALMEIDA, Taciana da Costa Farias et al. Construcéo e validacdo de recursos audiovisuais para

motivar pessoas com hipertensdo ao uso de anti-hipertensivos. [S.L.]. Escola Anna Nery, 2021.

DEBON, Raquel et al. Effects of using a mobile health application on the health conditions of patients
with arterial hypertension: a pilot trial in the context of brazil's family health strategy. [S.L.]. Scientific
Reports, 7 abr. 2020.

POULTER, Neil R. et al. Medication adherence in hypertension. [S.L.]. Journal Of Hypertension, abr.
2020.

1 - Académica de Farméicia da Universidade Federal de Pernambuco. E-mail:

bruna.mariamelo@ufpe.br, Recife - PE.

2 - Docente do curso de Farméacia da Universidade Federal de Pernambuco. E-mail:

antonio.faria@ufpe.br, Recife - PE



