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RESUMO

A disciplina de Projeto Integrador tem por finalidade colocar em pratica conhecimentos
tedricos estudados ao longo do semestre letivo. Dessa forma, o objetivo deste trabalho
€ implantar um clube desportivo, em que ira auxiliar criancas do grupo de
vulnerabilidade econbémica, a se desenvolver em diversas modalidades e assim,
encontrar seu espaco dentro do esporte.
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ABSTRACT

The discipline of Integrative Project, aims to apply theoretical and academic knowledge
in practice. In this way, the objective of the present will be to implement a "sports
school”, where will develop children in various modalities, helping them to find their
space within the sport. Including children from the economic vulnerability group.
Key-words: Sports School; Children, Integrating Project

1. INTRODUCAO

A partir da mediacdo do professor da disciplina de Projeto Integrador fomos
orientados a desenvolver uma proposta de implantacdo de um clube desportivo. A
partir disso, o grupo teve a ideia de criar o “Clube Desportivo Fénix” o qual seria
fundado com o objetivo de introduzir o esporte as criancas e adolescentes da cidade
de Telémaco Borba incentivando-as a se envolverem em competi¢coes realizadas no
préprio clube.

2. METODOLOGIA

Para a fundacdo do clube desportivo, 0 grupo entendeu que € necessaria,
primeiramente, a aquisicdo de um terreno para construcao das dependéncias bem
como as quadras poliesportivas e piscinas. Para constru¢cdo serd necessario a
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arrecadacéo de material de construcao e de outros materias necessarios para o pleno
funcionamento do clube.

Também, sera necessaria a aquisicdo de equipamentos de musculacéo, bolas,
colchonetes, coletes, e demais materiais que serdo utilizados para realizacdo das
modalidades que serdo ofertadas.

A escola contara com as seguintes modalidades esportivas: futsal,
basquetebol, voleibol, atletismo e natacdo. Para o desenvolvimento das mesmas,
haverd tutores formados em educacéo fisica, para cada modalidade. As turmas seréo
compostas de no maximo 20 alunos para melhor rendimento dos alunos na atividade.

3. DESENVOLVIMENTO

A organizacédo do Clube Desportivo prevé a organizacao de uma equipe para
melhor andamento das atividades, assim foram divididas as tarefas, e os papeis de
cada integrante. Instaurou-se a presidéncia e a composicdo de toda a equipe com a
previsdo da atuacado de seis funcionarios.

O clube contard& com um cronograma desenvolvido para criancas e
adolescentes de 8 a 17 anos, para que facam parte desse projeto sem haver nenhum
tipo de problemas com os treinamentos e turno escolar. O cronograma semanal das
atividades sera organizado a partir de horarios predefinidos, das 8h as 12h, das 13h
as 17h e das 18h as 22h, conforme especificacdes nas tabelas abaixo.

3.1 Basquetebol

Basquete - Fabiana |Segunda terca quarta quinta sexta

7:00

8:00 | Aula - Iniciantes Aula - Iniciantes Aula - Iniciantes

9:00 | aula - Iniciantes Aula - Iniciantes Aula - Iniciantes
10:00
11:00 | aula - Jogo treino Aula - Fundamentos Aula - Jogo treino
12:00 | Aula - Fisico Aula - Fisico Aula - Fisico
13:00
14:00 | aula - Fundamentos Aula - Jogo treino Aula - Jogo treino
15:00 | Aula - Fundamentos Aula - Jogo treino Aula - Fisico
16:00 | Aula - Fisico Aula - Jogo treino Aula - Fundamentos
17:00
18:00 | Aula - Iniciantes Aula - Fundamentos Aula - Jogo
19:00 | Aula - Iniciantes Aula - Fisico Aula - Jogo
20:00|Aula - Fundamentos Aula - Jogo treino Aula - Jogo
21:00 | Aula - Fisico Aula - Fisico Aula - Jogo
22:00

Tabela 1 — Basquetebol

3.2 Futsal
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Futsal Waleska |Segunda terca quarta quinta sexta
7:00 | Aula - Iniciantes Aula - Jogo treino | Aula - Iniciantes Aula - Jogo treino Aula - Jogo
8:00 | Aula - Iniciantes Aula - Jogo treino | Aula - Iniciantes Aula - Jogo treino Aula - Jogo
9:00

10:00 | Aula - Iniciantes | Aula - Fundamentos| Aula - Iniciantes Aula - Fundamentos |Aula - Jogo
11:00 | Aula - Iniciantes | Aula - Fundamentos| Aula - Iniciantes Aula - Fundamentos |Aula - Jogo
12:00 | Aula - Iniciantes | Aula - Fundamentos| Aula - Iniciantes Aula - Fundamentos |Aula - Jogo
13:00

14:00 | Aula - Fisico Aula - Fisico Aula - Fisico Aula - Fisico Aula - Jogo
15:00|Aula - Fisico Aula - Fisico Aula - Fisico Aula - Fisico Aula - Jogo
16:00 | Aula - Fisico Aula - Fisico Aula - Fisico Aula - Fisico Aula - Jogo
17:00

18:00 | Aula - Fundamentos Aula - Iniciantes | Aula - Fundamentos| Aula - Iniciantes Aula - Jogo
19:00 | Aula - Fundamentos Aula - Iniciantes | Aula - Fundamentos| Aula - Iniciantes Aula - Jogo
20:00

21:00 | Aula - Fundamentos Aula - Iniciantes | Aula - Fundamentos| Aula - Iniciantes Aula - Jogo
22:00 | Aula - Fundamentog Aula - Iniciantes | Aula - Fundamentos| Aula - Iniciantes Aula - Jogo

Tabela 2 — Futsal

3.3 Natacao

Natacdo- Prof. Henrigue
Segunda Quarta Sexta

8:00 | iniciagio p/10-17ano| INI-Cralw e costa Polo aguatico

9:00 | iniciacio p/10-17anos| INI-Peito Polo aquatico
10:00 | iniciagdio p/10-17ano| INI-Borboleta Polo aguatico
11:00]iniciagdo p/10-17anos INI-Medley Polo aguatico
13:00 |iniciagio p/10-17anos INI-Cralw e costa Polo aguatico
14:00 | iniciagdio p/10-17ano| INI-Peito Polo aguatico
16:00 |iniciagio p/10-17anos INI-Borboleta Polo aguatico
16:00 | iniciagdio p/10-17ano| INI-Medley Polo aguatico
19:00 | Iniciagdo p/adultos INI-Cralw e costa Polo aguatico
20:00 | iniciagio p/adultos INI-Peito Polo aguatico
21:00|Iniciagdo p/adultos INI-Borboleta Polo aguatico
22:00|iniciagio p/adultos INI-Medley Polo aguatico

Tabela 3 — Natacéo

3.4 Volei

Volei Guilherme Segunda terca quarta quinta sexta
07:00|Aula - Iniciantes Aula - Jogo treino  |Aula - Iniciantes Aula - Jogo treino  |Aula - Jogo
08:00|Aula - Iniciantes Aula - Jogo treino  |Aula - Iniciantes Aula - Jogo treino  |Aula - Jogo
09:00
10:00|Aula - Iniciantes Aula - Fundamentos |Aula - Iniciantes Aula - Fundamentos |Aula - Jogo
11:00|Aula - Iniciantes Aula - Fundamentos |Aula - Iniciantes Aula - Fundamentos |Aula - Jogo
12:00|Aula - Iniciantes Aula - Fundamentos |Aula - Iniciantes Aula - Fundamentos |Aula - Jogo
13:00
14:00 |Aula - Fisico Aula - Fisico Aula - Fisico Aula - Fisico Aula - Jogo
15:00|Aula - Fisico Aula - Fisico Aula - Fisico Aula - Fisico Aula - Jogo
16:00 |Aula - Fisico Aula - Fisico Aula - Fisico Aula - Fisico Aula - Jogo
17:00
18:00|Aula - Fundamentos |Aula - Iniciantes Aula - Fundamentos |Aula - Iniciantes Aula - Jogo
19:00|Aula - Fundamentos |Aula - Iniciantes Aula - Fundamentos |Aula - Iniciantes Aula - Jogo
20:00
21:00|Aula - Fundamentos |Aula - Iniciantes Aula - Fundamentos |Aula - Iniciantes Aula - Jogo
22:00|Aula - Fundamentos |Aula - Iniciantes Aula - Fundamentos |Aula - Iniciantes Aula - Jogo

Tabela 4 — Volei
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3.5 Atletismo

Atletismo |Segunda [terca quarta |quinta _|sexta

08:00|Ariele  [Profess2 |Ariele  |Profess2 |Ariele
09:00|Ariele Profess2 |Ariele Profess2 |Ariele
10:00|Ariele  |Profess2 |Ariele  |Profess2 |Ariele
11:00|Ariele Profess2 |Ariele Profess2 |Ariele

13:00|Profess2 |Ariele Profess2 |Ariele Profess2
14:00|Profess2 |Ariele Profess2 |Ariele Profess2
15:00|Profess2 |Ariele Profess2 |Ariele Profess2
16:00|Profess2 |Ariele Profess2 |Ariele Profess2

19:00|Ariele  |Profess2 |Ariele  |Profess2 |Ariele
20:00/Ariele  |Profess2 |Ariele  |Profess2|Ariele
21:00|Ariele Profess2 |Ariele Profess2 |Ariele
22:00|Ariele Profess2 |Ariele Profess2 |Ariele

Tabela 5 — Atletismo

Quanto a organizacdo das atividades, a aula sera realizada com profissionais
qualificados em suas areas e havera um custo mensal para as criangas que tiverem o
interesse de fazer parte do projeto. Sera cobrado um valor simbdlico mensal para
manutenc¢ao do clube.

O projeto também ofertara 10 bolsas de estudo integrais para criancas e
adolescentes enquadrados em vulnerabilidade econ6mica e social, que possuirem
melhor desempenho escolar.

Importante destacar sobre a importancia de articular parcerias, ou seja, a
contribuicdo de empresas em prol ao crescimento da escola desportiva da cidade:
Klabin — Braslumber — Mecplant — Seralé calcados - Restaurante bem caseiro-
Restaurante cantinho do sabor - Joy academia — Buenos -Sabor e Cia Academia
inspirar.

Pretende-se manter uma equipe de marketing para divulgacdo do Clube
Desportivo Fénix, a partir das midias digitais e canal no youtube:
https://lyoutu.be/lUH2N1svRxSU.

4. CONCLUSAO

Pode-se concluir que a partir da implantagdo do Clube Desportivo Fenix em
Telémaco Borba, criancas e adolescentes poderao praticar diversas modalidades no
contra turno escolar, diminuindo o tempo ocioso e desenvolvendo-se como cidadaos
melhores.

O clube desportivo também promovera o desenvolvimento social das criancas
carentes do municipio por meio de bolsas de estudos.
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