Efeitos da fadiga mental no desempenho em combates simulados de atletas de boxe
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INTRODUGCAOQO: O boxe olimpico é uma modalidade de esporte de combate de
carater intermitente em que a demanda fisiologica da realizacdo dos combates
em lutas de boxe sofrem grande influéncia do estado cognitivo do atleta. Embora
evidéncias recentes apontem com precisao os efeitos negativos do estado de
fadiga mental no rendimento esportivo, e as suas associagdes mais
pronunciadas com a duracédo e com a intensidade da sessao de treinamento 0s
efeitos de tal condicdo no desempenho de atletas de boxe permanecem
desconhecidos. OBJETIVOS: O objetivo do presente estudo foi verificar o efeito
da fadiga mental no desempenho em combates simulados de atletas de Boxe
Olimpico. MATERIAIS E METODOS: Foram selecionados 18 atletas de Boxe
olimpico do sexo masculino e 2 atletas do sexo feminino, com experiéncia
minima de trés anos em competicdes. Todos 0s sujeitos executaram duas
condi¢cdes experimentais. Na condicdo 1, os atletas foram submetidos ao
protocolo de inducdo da fadiga mental, seguido de um combate simulado com
duracdo de trés rounds de dois minutos, seguidos de pausas de um minuto. Ja
na condicdo 2, os atletas foram submetidos a um protocolo controle para
manutencdo do estado cognitivo. Foram consideradas para avaliacdo do
desempenho; a) relacdo esforco/pausa, sendo considerado como esforco os
periodos de tempo entre comando de luta e pausa, e periodos de pausa
compreendendo os momentos entre comandos de pausa e luta; b) niumero de
acOes motoras efetivas, sendo consideradas as técnicas que geraram pontos ou
finalizacdo; e acdes motoras ndo efetivas, sendo as técnicas que ndo resultaram
em pontuacdes ou submissdo do adversario. A analise estatistica foi efetuada a
partir de uma ANOVA para medidas repetidas, tendo nivel de significancia de
p<0,05. RESULTADOS: Foram observadas diferencas significantes, no qual
foram observados valores reduzidos em maior magnitude para o numero de
acOes efetivas, para o numero total de golpes, e para o tempo de esforco, e
valores aumentados em maior magnitude para o numero de a¢des ndo-efetivas,
para o numero de acdes defensivas, e para a duracéo da pausa, na condicao de
fadiga mental quando comparados com a condicdo controle (p=0,001).
CONCLUSAOQ: é possivel concluir que o estado de fadiga mental promove
diminuicdo do desempenho de atletas de boxe quando apresentam essa
condicéo ao longo de uma luta.

Tabela 4. Desempenho técnico-tatico em combate nas condi¢gdes de fadiga
mental, e controle (médiaxdesvio)

Desempenho tecnico tatico Condicao
Fadiga Mental Controle
Numero de acgdes efetivas (n) 25,3 £ 10,5* 50,2 + 13,2
Numero de agdes nado-efetivas (n) 41,1 =+ 15,7* 31,1 +11,5
Numero de agdes defensivas (n) 10,5 + 2,9* 6,5+2,1
Numero total de golpes (n) 68,2 + 18,3* 81,0 + 21,9
Duracao do esforco (Seqg) 70,4 +£ 10,7* 101,4 + 11,2
Duracgao da Pausa (Seg) 105,3 + 21,9* 85,3 + 24,1

*Significantemente diferente em comparagcado a condigao controle



