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Resumo

Este estudo versa sobre pedagogias do esporte. As pedagogias do esporte buscam
deslocar o ensino do esporte da simples repeticado técnica para um ensino que vise a
formacdo de sujeitos criticos e reflexivos sobre os movimentos e vivencias que cada
um possui. Este estudo tem como objetivo central problematizar a importancia da
realizacdo de momentos tedricos praticos no processo formativo docente. O estudo
caracteriza-se como sendo uma pesquisa-a¢cao. Foi formado um grupo de estudos
com 11 professores que ensinam exclusivamente esportes na Arena da Educacao.
Como instrumento para a coleta de dados utilizou-se da observacdo e registros
realizados em encontros com 0s professores para analisar e compreender 0s
processos formativos dos profissionais. A partir dos encontros de formagao
continuada, os participantes da pesquisa propuseram um encontro teorico pratico.
Assim os professores pesquisadores, juntamente com os alunos de iniciacédo
cientifica, planejaram o encontro com duas atividades praticas de ensino do esporte
por meio de pedagogias do esporte. Essa experiéncia possibilitou o deslocamento
fundamental para a transformacéao de praticas pedagogicas no ensino do esporte, pois
de uma forma univoca todos disseram que é possivel ensinar o esporte por meio de
jogos, que é possivel deixar de usar os jogos apenas como forma de distracédo e
aquecimento para a pratica repetitiva de movimentos esportivos. Ao final do encontro,
da analise, reflexédo e discussao das atividades praticas, os professores que ensinam
esportes na Arena da Educacdo puderam evidenciar que a formacéo continuada no
contexto teorico pratico no ensino do esporte potencializa o afastamento aos modelos
tecnicistas. Conclui-se entdo que a formagé&o continuada faz total diferenga no avango
de necesséarias mudancas para o ensino do esporte de forma critica e reflexiva.

Palavras-chave: Pedagogia do Esporte, Formacdo Continuada, Pesquisa acao.

Introducéo

O esporte tem alcancado dimensdes talvez pouco pensadas. Ele tem
atravessado espacos tempos das vidas cotidianas de todas as pessoas, em
praticamente todas as sociedades. Ele marca a vida das pessoas seja em formas de
lazer, de brincar, de se divertir, seja em formas de préaticas de rendimento com 0s

sonhos de jovens atletas, com as tensdes e vibracdes de um torcedor, o esporte é o
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fendmeno contemporaneo sendo marcado por interesse cada vez maior das pessoas
(BENTO, 2016).

Nesse cenario o trabalho com as pedagogias do esporte pode potencializar
sentidos diferentes quando a este fendmeno tdo importante na vida da sociedade. As
pedagogias do esporte se configuram como estratégias que permitem a formacgéo
humana dos sujeitos por meio do esporte (REVERDITO, 2009), ou seja, podemos a
partir das pedagogias do esporte promover o ensino de esportes que valorizem as
vivéncias e 0s desejos neste meio de cada pessoa. Por isso percorremos a questao:
como a formacdo continuada no contexto das pedagogias do esporte podem
potencializar as préaticas pedagdgicas no ensino do esporte.

Salientamos que este texto € um recorte da Pesquisa Pedagogias do Esporte
na Arena da Educacédo, o qual teve como objetivo principal analisar a concepcéao e
construcdo das préticas esportivas no contexto da Arena da Educacdo, escola
vocacional para o esporte. Neste trabalho temos como objetivo problematizar a
importancia da realizagdo de momentos tedricos praticos no processo formativo
docente.

Operamos com a pesquisa-agao, que consiste em um “tipo de pesquisa social
com base empirica que é concebida e realizada em estreita associagdo com uma agao
ou com a resolucdo de um problema coletivo” (THIOLLENT, 2011, p. 14). Esta
pesquisa buscou construir uma relagéo intrinseca entre pesquisadores e participantes
para a problematizacdo do ensino do esporte tracando de forma coletiva e
colaborativa possibilidades proficuas para a formacdo dos alunos dentre de um
contexto critico e reflexivo.

Desta forma foi formado um grupo de estudos com 11 professores que ensinam
esportes na Arena da Educacéo (escola vocacional para o esporte), provocando neste
a discussao sobre o ensino do esporte e as relacbes com as pedagogias do esporte.
Propomos assim uma pesquisa-acao na Arena da Educacéo.

Como instrumento para a coleta de dados a promog¢ao de um ambiente de
discussdo e construcdo dialogica através da observacdo e registro realizado em
encontros com os professores para analisar e compreender 0s processos formativos
docentes dos 11 profissionais que trabalham exclusivamente com o ensino de esporte

na Arena da Educacao.
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A seguir apresentamos nosso referencial tedrico sobre as pedagogias do
esporte, discussodes a partir das observacdes e anotacdes em caderno de campo de
um dos encontros formativos da pesquisa acdo e finalizamos com algumas

consideracoes.

Pedagogias do Esporte no contexto Escolar

0, tencionando o ensino do esporte para a constru¢do de um sujeito autbnomo,
ou seja, ela ndo visa uma simples repeticdo de movimentos técnicos do esporte
(REVERDITO; SCAGLIA; PAES, 2009).

Nesse sentido, a formacéo continuada para professores que trabalham com o
ensino de esporte em uma escola vocacional, a partir da pesquisa-acéo
problematizando as pedagogias do esporte como fundamento pedagdgico que pode
potencializar a formacgé&o dos alunos pertencentes a escola.

O esporte enquanto um dos maiores fendmenos sociais e culturais da nossa
contemporaneidade pode ser transformador na vida das pessoas a partir de processos
pedagogicos formativos. Nao podemos mais tratar o esporte como simples
entretenimento e/ou fonte de exclusao dos menos “aptos” para os padroes esperados
no esporte espetacularizado. E preciso tragar novos/outros caminhos que possibilitem
a formacao cidada por meio deste fenbmeno mundial. Sendo as pedagogias do
esporte possibilidades proficuas para essa transformacéo do esporte enquanto fonte
do pensamento critico e reflexivo (REVERDITO; SCAGLIA; PAES, 2009).

Por isso que a proposta ora apresentada buscou o fortalecimento e a
problematizacdo do processo formativo dos profissionais de educacédo fisica que
trabalham com o ensino do esporte. Como nos ensina Névoa (2009) os professores,
para serem bons professores, precisam de uma formacéo inicial e continuada sélida,
que lhe dé sustentacéo tedrica pratica acerca dos processos pedagdgicos daquilo que
cada um deve ensinar.

Nesse sentido, acreditamos que os avancos e tendéncias em Pedagogia do
Esporte podem potencializar a reflexdo e otimizacdo da operacionalizagdo do ensino
esportivo em acordo com o0s sentidos, significados e culturas diferentes. As
aproximacdes da pratica do professor/treinador esportivo com as tendéncias em
Pedagogia do Esporte permitem estratégias conscientes para a exploragdo de

caminhos educacionais capazes de ofertar, com qualidade, experiéncias que vao
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favorecer o desenvolvimento biopsicossocial e esportivo das pessoas imersas em
processos educacionais, a partir da pratica de alguma (s) modalidade (s) esportiva
(SCAGLIA; REVERDITO; GALATTI, 2014).

Formacgdo no contexto da pratica: aplicando pedagogias do esporte

Dentro do processo formativo desencadeado pela pesquisa agdo um dos
momentos importantes foi a discussao coletiva em torno da aplicacdo de pedagogias
do esporte no contexto da pratica. A pesquisa acdo desenvolvida na Arena da
Educacédo gerou uma série de discussfes interessantes quanto ao processo formativo
dos professores que ensinam esporte na escola.

A decisdo de um encontro teérico pratico foi proposto pelo grupo de
participantes da pesquisa. Assim o0s professores pesquisadores, juntamente com 0s
alunos de iniciacdo cientifica, planejaram o encontro com duas atividades praticas de
ensino do esporte por meio de pedagogias do esporte.

O encontro formativo, parte da pesquisa acao, foi realizado no ginasio Aécim
Tocantins, espaco tempo das praticas esportivas dos alunos da Escola Arena da
Educacdo. O espaco apresenta condigdes favoraveis para a préatica esportiva, com
piso, teto, sonorizacdo adequada para a realizacdo das atividades propostas para o
ensino de esporte por meio de pedagogias esportivas.

Participaram da formacéao pratica em pedagogias do esporte os professores da
Escola Arena da Educacgéo, os professores pesquisadores e os alunos de iniciacdo
cientifica. Ressalta-se que este encontro foi visto pelos participantes da pesquisa
como uma oportunidade de reflexdo tedrico pratica sobre as pedagogias do esporte
no ensino de esporte.

Para a realizacdo do encontro a equipe de pesquisadores reuniram-se para o
planejamento das atividades praticas. Foram escolhidas duas atividades para o ensino
do esporte handebol. Primeiro foi realizado um jogo de rouba bandeiro e em seguida
uma queimada. Como salienta Freire (2003) o planejar pedagogicamente 0 ensino o
esporte exige compreender os aspectos formativos e técnicos, ou seja, ensinar
esporte com pedagogias esportivas significa ensinar as criangas e jovens a gostar de
esporte, a se sentirem bem com o esporte, bem como ensinar os movimentos técnicos

taticos do esporte.
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O ensino o esporte com pedagogias do esporte potencializa a formacao
humana (REVERDITO; SCAGLIA; PAES, 2009), ou seja, enceta para o entendimento
do esporte enquanto transformador da vida das pessoas. Nesse sentido, vivenciar,
compreender e problematizar as atividades teorico praticas permitiram que 0sS
professores da Escola Arena da Educacao repensassem as suas praticas.

A atividade pratica um foi o jogo de rouba bandeira, que consiste na disputa
de duas equipes que buscam acessar 0 campo do adversario para conquistar a
bandeira, a cada vez que uma equipe consegue ‘roubar’” a bandeira marca-se um
ponto. A segunda prética foi um jogo de queimada, que consiste na disputa de duas
equipes que buscam eliminar os adversarios langando uma bola, caso a bola lancada
toque no adversério ele devera fazer parte da equipe lancadora.

Apoés a realizacdo das duas atividades praticas todos os participantes foram
analisar, refletir e discutir sobre o ensino do handebol utilizando as duas estratégias.
Na primeira os professores apontaram que a atividade permitiu o ensino de
elaboracdo de taticas para invasado da equipe adversaria e na segunda atividade os
professores salientaram o ensino do arremesso.

Nos discursos dos professores percebemos um deslocamento fundamental
para a transformacdo de praticas pedagdgicas no ensino do esporte, pois de uma
forma univoca todos disseram que é possivel ensinar o esporte por meio de jogos,
gue é possivel deixar de usar os jogos apenas como forma de distracao e aquecimento
para a pratica repetitiva de movimentos esportivos, pois todos puderam analisar que
muitos jogos podem ensinar tanto aspectos taticos, quanto aspectos técnicos no
ensino do esporte.

A formacdo continuada vivenciada por meio da pesquisa acdo trouxe
ferramentas potentes para o enfrentamento da dificuldade vivenciada por muito tempo
guanto as tentativas de se pensar no esporte de outra maneira, que nao fosse
embasado nos aspectos técnicos. (BETTI, 1995).

Com este recorte da pesquisa buscamos evidenciar o impacto positivo que a
formacdo provoca na transformacdo de praticas pedagdgicas inovadores e
humanizadoras. Além disso, destacamos que a reflexado teorico pratica por meio das
atividades vivenciadas foi fundamental para os professores de ensino de esporte da
Escola Arena da Educacao pudessem problematizar as suas préticas, buscando por

meio das pedagogias do esporte ensinar esporte de forma humanizadora.
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Consideracgfes Finais

O recorte da pesquisa aqui apresentado, com formacdo no contexto tedrico
pratico, nos mostrou como um fenbmeno, 0 esporte, que atravessa a vida das
pessoas, de uma forma ou outra, cada vez mais, tem tanta dificuldade de se firmar
com agles que atinjam de forma qualitativa o esporte, ou seja, um avancgo na busca
do ensino pedagogizado esportivo.

A Escola Arena da Educacao foi um grande ganho para o esporte em Mato
Grosso. Ter uma escola vocacional para o esporte potencializa a promog¢ao do esporte
para a vida, do esporte enquanto processo educativo, de formacao para uma vida em
coletividade, respeito, colaboracéo, além de permitir uma boa iniciacdo ao esporte de
rendimento para criancas e jovens.

Ao final do encontro, da analise, reflexdo e discussdo das atividades praticas,
0s professores que ensinam esportes na Arena da Educacao puderam evidenciar que
a formacao continuada no contexto tedrico pratico no ensino do esporte potencializa
o afastamento aos modelos tecnicistas repetitivos. Destarte, o processo formativo
desencadeou na Arena da Educacdo um movimento de transformacao no ensino do
esporte. Isso nos aponta que a formacao continuada faz total diferenca no avanco de
necessarias mudancas para o ensino do esporte de forma critica e reflexiva.

A pesquisa acao desenvolvida na Arena da Educacéao foi de suma importancia
para o inicio de uma transformacéo rumo ao ensino critico e reflexivo, contudo foi
apenas o0 ponta pé inicial para essa mudanca, sendo necessario um continuo

processo formativo com os professores que ensino esporte.
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