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RESUMO:  

As condições de trabalho podem contribuir com o aparecimento de doenças afetando a saúde 

física e mental do profissional, já que é exigido dos trabalhadores o enfrentamento de 

condições deficitárias para a realização de seu exercício profissional. A pandemia da Covid-

19 modificou o ambiente e a forma do trabalho dos professores, enfrentando uma sobrecarga 

de trabalho ainda mais elevada nesse período. Diante disso, esta pesquisa teve como objetivo 

investigar as condições de saúde dos professores das escolas públicas municipais de Brejo do 

Cruz-PB, diante do seu exercício profissional durante a pandemia da Covid-19. Tratou-se de 

um estudo descritivo exploratório com abordagem qualitativa, com participação de 

professores de 09 escolas, submetidos a um questionário do google forms. De acordo com os 

resultados obtidos, a maioria dos participantes é do sexo feminino (65%), com nível superior 

completo (96%), possuem duplo vínculo empregatício (69%) e com carga horária superior a 

40 horas. As condições laborais foram classificadas como razoável ou insuficiente pelos 

participantes. Em relação à pandemia da Covid-19, os professores comprovaram aumento de 

trabalho, sofrimento mental, (39%) apresentaram altas demandas psicológicas e com várias 

patologias diagnosticadas. Assim, o estudo mostrou que o modelo educacional adotado 

durante a pandemia (remoto/hibrido) tem tornado o trabalho docente cada vez mais complexo 

e levado ao adoecimento destes profissionais, implicando na realidade educacional atual. 

Dessa forma, é importante a realização de estudos e intervenções preventivas visando o 

monitoramento da situação de saúde do professor e suas implicações durante e pós-pandemia. 
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