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Introdução: A síndrome dos ovários policísticos (SOP) é uma endocrinopatia que 

acomete até 20% das mulheres em idade reprodutiva, caracterizada por 

hiperandrogenismo, anovulação e ovários policísticos. Devido aos efeitos adversos dos 

fármacos utilizados na SOP, há uma busca por tratamentos alternativos, incluindo 

compostos bioativos, como flavonoides, que apresentam propriedades antioxidante e anti-

inflamatória. Objetivo: A presente revisão avaliou a eficácia dos flavonoides na 

modulação da SOP e disfunções associadas. Metódos: Os termos de pesquisa, SOP e 

flavonoides foram utilizados para identificar publicações revisadas por pares, limitadas 

ao idioma inglês, nas bases de dados PubMed e Web of Science. Identificou-se 798 

estudos, dos quais 15 atenderam aos critérios de inclusão. Resultados: Nos ensaios pré-

clínicos, os flavonoides, como naringenina, quercetina e apigenina apresentam potencial 

fitoestrogênico, restaurando a foliculogênese. Ademais, regulam os níveis de testosterona 

e estradiol, aumentam a expressão de receptores foliculares de LH e FSH, fatores 

associados a redução de folículos císticos, hiperandrogenismo e restauração do ciclo 

estral. Conclusão: Estas evidências reiteram o potencial terapêutico dos flavonoides, 

frente às diferentes disfunções características à SOP; porém, mais investigações são 

necessárias para compreender a eficácia destes compostos no tratamento e melhorias no 

prognóstico de mulheres com SOP.  
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