POTENCIAL TERAPEUTICO DOS FLAVONOIDES NA SINDROME DOS
OVARIOS POLICISTICOS
TIFFANY KAROL INE BARROSO SANTOS!; ANNE KAROLINE DE SOUZA
OLIVEIRA!; BRENDA SOUZA MONTEIRO'; NATALIA TELES LIMA?; ANA
MARA DE OLIVEIRA E SILVA?; SILNARA TEREZA SANTOS?; LUCINDO JOSE
QUINTANS JUNIOR?; JULLYANA DE SOUZA SIQUEIRA QUINTANS!
1 Departamento de fisiologia, Universidade Federal de Sergipe, UFS, Brasil

2 Departamento de nutricdo, Universidade Federal de Sergipe, UFS, Brasil

Introducdo: A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) é uma endocrinopatia que
acomete até 20% das mulheres em idade reprodutiva, caracterizada por
hiperandrogenismo, anovulacdo e ovarios policisticos. Devido aos efeitos adversos dos
farmacos utilizados na SOP, ha uma busca por tratamentos alternativos, incluindo
compostos bioativos, como flavonoides, que apresentam propriedades antioxidante e anti-
inflamato6ria. Objetivo: A presente revisdo avaliou a eficcia dos flavonoides na
modulacdo da SOP e disfuncBes associadas. Metddos: Os termos de pesquisa, SOP e
flavonoides foram utilizados para identificar publicacfes revisadas por pares, limitadas
ao idioma inglés, nas bases de dados PubMed e Web of Science. Identificou-se 798
estudos, dos quais 15 atenderam aos critérios de inclusdo. Resultados: Nos ensaios pré-
clinicos, os flavonoides, como naringenina, quercetina e apigenina apresentam potencial
fitoestrogénico, restaurando a foliculogénese. Ademais, regulam os niveis de testosterona
e estradiol, aumentam a expressdo de receptores foliculares de LH e FSH, fatores
associados a reducdo de foliculos cisticos, hiperandrogenismo e restauracdo do ciclo
estral. Conclusdo: Estas evidéncias reiteram o potencial terapéutico dos flavonoides,
frente as diferentes disfungdes caracteristicas a SOP; porém, mais investigacfes sdo
necessarias para compreender a eficacia destes compostos no tratamento e melhorias no

prognostico de mulheres com SOP.
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