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INTRODUCAO

Klebisiella pneumoniae € uma bactéria gram-negativa, encapsulada e nao
movel, acometendo individuos com alcoolismo cronico e diabetes mellitus, possuindo
alta responsabilidade de 3% a 8% de todas as infecdes relacionadas com a Infeccéo
Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS) (Souza; Ramalho; Camargo, 2020). A
bactéria normalmente coloniza as superficies da mucosa humana da orofaringe e do
trato gastrointestinal (Gl). Uma vez que a bactéria entra no corpo, ela pode apresentar
altos graus de viruléncia e resisténcia a antibiéticos (Ashurst; Dawson, 2021). A K.
pneumoniae € a causa mais comum em hospitais nos Estados Unidos em pacientes
internados em unidades de terapia intensiva (UTIs).

Nessa perspectiva, a presente revisdo de literatura tem como objetivo o

detalhamento da K. pneumoniae em seus aspectos patoldgicos e epidemioldgicos.

METODOLOGIA

Foram realizadas pesquisas na base de dados PUBMED (National Library Of
Medicine), utilizando o descritor Klebisiella pneumoniae durante os ultimos 5 anos,
com base na disponibilidade de texto completo livre, tipos de artigos baseados em
livros e documentos e revisdo sistematica, resultando em um total 53 artigos,

destacando 1 para analise, do qual, 0 mesmo se enquadrava diretamente com a
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pesquisa em foco. A segunda base de dados foi realizada através do Google
Académico, utilizando-se o descritor Klebisiella pneumoniae durante o ano de 2020,
com o idioma portugués, ocasionando em um total de 1.180 artigos, evidenciando 3

para analise, do qual, apenas 1 se inseria propriamente com o estudo presente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A K. pneumoniae é sinbnimo de um progndstico dificultoso, gerando impasses
guanto a sua manifestacao clinica e a sua fisiopatologia. Os pacientes servem como
reservatorio primario para a K. pneumoniae, 5% a 38% dos individuos carregam o
organismo nas fezes e 1% a 6% na nasofaringe, podendo apresentar sintomas como
tosse, febre, dor toracica pleuritica e falta de ar. Os principais reservatoérios de infeccéo
sdo o trato gastrointestinal do paciente e as maos do pessoal do hospital (Ashurst;
Dawson, 2021). A bactéria é causadora de surtos hospitalares, sendo relatada em
taxas mais altas em hospitais do que nas préprias comunidades. Sendo assim, tal
pneumonia pode ser dividida em duas categorias: pneumonia adquirida na
comunidade ou pneumonia adquirida em hospital.

A sua fisiopatologia se concerne na protecdo do hospedeiro contra a invasao
bacteriana depende principalmente de duas coisas: granulécitos polimorfonucleares,
que fagocitam as bactérias, e proteinas do complemento sérico, que sao
bactericidas. A via alternativa de ativacdo do complemento € mais ativa na infec¢éo
por Klebsiella pneumoniae. A K. pneumoniae possui uma capsula polissacaridica
composta de polissacarideos acidos complexos e determinam sua patogenicidade. A
capsula protege as bactérias da fagocitose e das proteinas bactericidas séricas
(Ashurst; Dawson, 2021).

A pneumonia por Klebsiella € uma infec¢do grave e, mesmo com tratamento
adequado, as taxas de mortalidade permanecem elevadas. Essa infeccao é mais bem
tratada por uma equipe de saude interprofissional que inclui um especialista em
doencas infecciosas, farmacéuticos, enfermeiras, intensivista nutricionista,
pneumologista e terapeuta respiratério. O progndéstico geralmente é pior em
diabéticos, idosos e imunocomprometidos. Mesmo aqueles que sobrevivem
frequentemente apresentam comprometimento residual da funcdo pulmonar, e a

recuperacéo pode levar meses (Ashurst; Dawson, 2021).



CONCLUSOES

A partir das andlises dos artigos foi possivel concluir que a bactéria K.
pneumoniae apresenta uma taxa elevada de transmissdao quando se trata de
infecgOes hospitalares, podendo apresentar altos graus de viruléncia e resisténcia a
antibiéticos, sendo assim percebemos o quanto se teve trabalhar manutencdo de
estratégias de combate a infeccOes e assisténcia hospitalar para possibilitar a reducéo

dos niveis de contaminagdes em ambientes hospitalares.
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