A IMPORTANCIA DO PRE-NATAL NO MANEJO DA CEFALEIA NA GESTAGAO
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Introducdo: A cefaleia esta entre as principais queixas dentro do espectro da clinica
meédica. No periodo gestacional, € comum que a acdo do estrégeno e da
progesterona causem uma vasodilatacao, gerando a cefaleia. Por ser um sintoma
comum da gravidez, pode acabar mascarando outras possiveis patologias, por isso
faz-se necessario a observacao caracteristica e detalhada da dor e da
sintomatologia como um todo com a finalidade de identificar um possivel diagnéstico
diferencial. Objetivo: Influenciar consultas neurolégicas no periodo gestacional em
mulheres sintomaticas e conscientizar mulheres gestantes da importancia de
observar os sintomas associados a cefaleia com a finalidade de identificar possiveis
problemas, bem como a essencialidade da execucgao efetiva da consulta pré-natal.
Método: Trata-se de uma revisao bibliografica integrativa de natureza descritiva e
explicativa, com os seguintes descritores: educacdo em saude, saude da mulher
gestante e patologias neuroldégicas associadas a gestagdo. A busca sera realizada
na Biblioteca Virtual em Saude, LILACS, PUBMED e MEDLINE. Sera considerado
como critério de inclusado artigos dos ultimos 6 anos, artigos disponiveis e artigos
nos idiomas portugues e inglés. Discussdo: Foi tratado acerca da importancia do
acompanhamento neurolégico das gestantes sintomaticas ndo s6 no periodo
gestacional como também no puerpério, onde ainda existe alteragdes hormonais. A
cefaleia no periodo gestacional € multicausal, fatores como fadiga, congestao nasal,
alteragdes hormonais, hipoglicemia, estresse ou baixa ingestdo de carboidratos
podem desencadear as dores principalmente no primeiro trimestre da gravidez. Em
razao do conformismo e dedugbes acerca da atenuagao da cefaleia nesse periodo,
o diagndstico mais especifico acaba sendo negligenciado, e por isso problemas
como hipertensdo arterial e pré-eclampsia acabam sendo previamente descartados
podendo gerar patologias maiores como o AVC. Conclusdo: Conclui-se que esse

trabalho destaca a relevancia de uma anamnese neurolégica adequada na consulta



pré-natal no que tange a possiveis alteragdes que possam ser prejudiciais a mulher,
bem como ao feto. Quando descobertas previamente, as alteragées neurologicas
associadas a cefaleia tém melhor adesdao ao tratamento, consequentemente

aumentando as chances de cura.
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