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Introducdo: A parada cardiorrespiratéria (PCR) € uma das maiores causadoras de ébito no Brasil por
desencadear lesBes hipoxico-isquamicas que, em poucos minutos, causam lesdes irreversiveis e levam o
paciente a morte. Nesses casos, a conduta a ser realizada é a reanimacéo cardiopulmonar (RCP) mais depressa
possivel, pois essa mantém a perfusdo cerebral e miocardica, evitando consequéncias. Assim, a orientacdo e a
educacdo adequada dos profissionais é importante para que o atendimento aconteca de forma rapida e eficaz,
prevenindo assim, consequéncias maiores. Porém, hoje ha uma desqualificacdo desses profissionais devido a
déficits na formacao e a falta de treinamentos que evitem o esquecimento das técnicas e tragam atualizagdes
sobre o assunto. Isso acontece, pois as simulacdes cursadas em laboratérios tém alto custo, ndo sendo
acessiveis para gque sejam feitos treinamentos com frequéncia. Objetivo: Discutir sobre o uso de manequins
como protdtipos acessiveis para treinamento de RCP. Metodologia: Trata-se de um resumo apds busca
sistematica na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com descritores (health education) AND (cardiopulmonary
resuscitation) AND (prototype). Foram incluidos estudos dos dltimos 2 anos (2020-2021), totalizando 2
artigos utilizados. Resultado e discusséo: O equipamento utilizou-se de um manequim de fibra de vidro com
adaptacOes estruturais que permitiram a inser¢do de um sistema de quatro molas e uma madeira no térax do
manequim que, associadas a um aparelho de afericdo de presséo, informam a progresséo na rede de fluxos
sanguineo, constituido por materiais como equipos de soro/nutricdo parenteral e danulas, fornecendo ao aluno
feedback em relacdo a compresséao exercida na RCP. Conclusédo: A utilizacdo de manequins mostrou-se como
uma ferramenta de ensino eficiente e acessivel que estimula o raciocinio clinico, desenvolve o pensamento
critico, as técnicas de conduta e o conhecimento de forma democréatica com baixo custo para isso.
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