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Diabetes mellitus (DM) é uma doença inflamatória e crônica responsável por 

grande percentual de óbitos nos últimos anos. Pesquisas têm demonstrado 

efeito benéfico da própolis, que é rica em compostos antioxidantes, na melhoria 

de marcadores glicêmicos, lipídicos e biomarcadores inflamatórios no contexto 

do DM. O objetivo deste estudo foi sintetizar de modo sistemático o efeito da 

ingestão de própolis nos marcadores glicêmicos, lipídicos e inflamatórios de 

animais diabéticos. A pesquisa bibliográfica foi realizada nas bases eletrônicas 

de dados Embase, Lilacs, PubMed, Web of Sciences. Dos 350 estudos 

encontrados, nove pesquisas foram selecionadas com 339 animais. A dosagem 

de extrato de própolis utilizada nos estudos avaliados foi entre 50mg e 919,5 

mg/kg de peso. Redução da expressão de citocinas inflamatórias (IL-6, TNF-

a,IL-1b, IFN-y, NFK-b), aumento de citocinas anti inflamatórias (IL-10, IL-2, IL-7 

e IL-4), redução de marcadores glicêmicos (glicose, insulina e hemoglobina 



glicada) e lipídicos (colesterol total, HDL, LDL e triglicérides) foram observados. 

Sendo assim a suplementação de própolis pode atenuar a inflamação através 

da redução de citocinas inflamatórias e aumento de citocinas anti inflamatórias 

bem como auxiliar no controle do perfil glicêmico e lipídico e, desta forma, 

auxiliar no controle metabólico do DM em animais. 
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