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Diabetes mellitus (DM) é uma doenca inflamatéria e crdnica responsavel por
grande percentual de O6bitos nos ultimos anos. Pesquisas tém demonstrado
efeito benéfico da propolis, que é rica em compostos antioxidantes, na melhoria
de marcadores glicémicos, lipidicos e biomarcadores inflamatérios no contexto
do DM. O objetivo deste estudo foi sintetizar de modo sisteméatico o efeito da
ingestao de propolis nos marcadores glicémicos, lipidicos e inflamatorios de
animais diabéticos. A pesquisa bibliogréafica foi realizada nas bases eletronicas
de dados Embase, Lilacs, PubMed, Web of Sciences. Dos 350 estudos
encontrados, nove pesquisas foram selecionadas com 339 animais. A dosagem
de extrato de propolis utilizada nos estudos avaliados foi entre 50mg e 919,5
mg/kg de peso. Reducdo da expressdo de citocinas inflamatérias (IL-6, TNF-
a,lL-1b, IFN-y, NFK-b), aumento de citocinas anti inflamatérias (IL-10, IL-2, IL-7
e IL-4), reducdo de marcadores glicémicos (glicose, insulina e hemoglobina



glicada) e lipidicos (colesterol total, HDL, LDL e triglicérides) foram observados.
Sendo assim a suplementacdo de prépolis pode atenuar a inflamacéo através
da reducao de citocinas inflamatérias e aumento de citocinas anti inflamatérias
bem como auxiliar no controle do perfil glicémico e lipidico e, desta forma,
auxiliar no controle metabdlico do DM em animais.
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