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Introducdo: O tabagismo é caracterizado por uma dependéncia fisica e
psicolégica causada principalmente pelos compostos contidos no tabaco,
sendo mais de 4.720 substancias, dentre elas a principal é chamada de
nicotina. Dentre os derivados do tabaco muitas formas podem ser encontradas,
dentre elas destacam-se os charutos, cachimbo, cigarros eletrénicos, narguilé e
o tabagismo passivo. Uma das consequéncias do uso dessas substancias é o
desenvolvimento do cancer de pulmédo, sendo uma das principais mortes
relacionadas ao cancer. Objetivos: Objetiva-se este trabalho para fins de
mostrar a influéncia das novas formas de tabagismo como precursor do cancer
do pulméo, desmistificando a inofensividade de tais produtos para a saude
humana. Materiais e métodos: A pesquisa foi feita na forma de revisdo
bibliografica. As bases de dados consultadas para selecdo de artigos foram
SciELO, Google Académico, PubMed e sites relacionado a ao tema,
compreendendo o periodo de 2002 a 2020. Resultados e discussao: Warren e
Cummings (2013) explica que pacientes fumantes que desenvolveram cancer
de pulmdo possuem alteragbes moleculares com mais agressividade,
comparados com os pacientes ndo fumantes portadores do cancer de pulmao.
Também se nota que para os fumantes, ocorrem efeitos adversos durante o
tratamento do cancer, diminuindo a eficacia de quimioterapias e radioterapias.



Estudos apontam mais de 30 carcin0genos existentes no tabaco sem fumaca,
como nitrosaminas Vvolateis e especificas do tabaco, nitrosaminoacidos,
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, aldeidos e metais. O uso deste tipo de
tabagismo retrata a maior exposicdo humana conhecida a nitrosaminas
cancerigenas, que é de 100 a 1000 vezes maior do que a exposi¢cdo em
alimentos e bebidas comumente contendo nitrosaminas carcinogénicas
(BOFFETTA et al., 2008). A fumaca do charuto contém mais Oxido nitrico,
amonia, nitrosaminas e alcatréo

comparado a fumaga do cigarro. Em razdo ao tamanho do charuto e a duracéo
do fumo, os fumantes deste estdo mais expostos a substancias toxicas em
relacdo aos fumantes de cigarro, porém os dois grupos de fumantes
apresentam risco semelhante de incidéncia de cancer de pulmdo (GRZYWA-
CELInSKA et al.,2019). O cachimbo também possui sua contribuicdo no
desenvolvimento do cancer de pulméo. Para estimar o risco de incidéncia da
doenca entre o tabaco e o cachimbo, é necesséario considerar algumas
ressalvas: o numero de gramas de tabaco fumado, a idade em que se comeca
a fumar, a duracdo do a dependéncia de substancias e o método de inalacao
da fumaca. Existe também um maior risco de ocorréncia de cancer de pulméo
em fumantes de cachimbo comparado com nédo fumantes, entretanto, um risco
menor de incidéncia do cancer

de pulméao foi notado em fumantes de cachimbo em comparacao aos fumantes
de cigarro (GRZYWA-CELInSKA et al.,2019). D’almeida et al., (2020) explica
gue nos E-cigs sdo encontradas substancias com grande potencial nocivo,
como sais de nicotina, que podem causar possiveis efeitos toxicos. Os
mecanismos de lesdo pulmonar desencadeados pelo uso de cigarro eletronico
ainda ndo estdo bem esclarecidos, mas apesar dos cigarros eletrdbnicos néo
possuirem o alcatrdo em sua composicdo, ha a adicdo de outros componentes
e diferentes mecanismos de lesao pulmonar. Além da nicotina, ha ainda outros
aditivos, aromatizantes e 6leos essenciais que sédo adicionados a composicao
do liquido. Nitrosaminas e metabolitos derivados da nicotina encontrados na
fumaca dos cigarros eletrénicos colocam os fumantes em um risco maior de
desenvolver cancer de pulméo ou bexiga ou doencas cardiacas do que os ndo
fumantes. Souza e Rabahi (2020) reporta que o tabaco do narguilé pode
encontrar até o dobro de nicotina em compara¢cdo com 0 cigarro comum, com
uma variagdo de 2% a 4% a depender do fabricante. Na fumaca do narguilé
também encontram-se substancias toxicas como o alcatréo, benzopireno e
arsénio.



Camargo e Taglietti (2020) afirmam que o cancer de pulmao também é uma
consequéncia do uso de narguilé. Em seus estudos, jovens fumantes de
narguilé e jovens ndo fumantes tiveram seu pico de fluxo expiratorio (PFE)
analisados, onde constatou-se que o grupo de nao fumantes tiveram valores
maiores. Também foi observado uma vantagem maior para o grupo de nao
fumantes na porcentagem do PFE. Filho et al. (2010) discorre em seu trabalho
um estudo do Instituto de Pesquisa do Centro Nacional do Cancer do Japéo
relatando os danos causados pelo tabagismo passivo. Nesse estudo, 95.540
mulheres com idade de 40 anos ou mais, casadas com fumantes ou n&o
fumantes foram acompanhadas por 14 anos. Nesse estudo foi constatado que
a mortalidade de esposas de ndo fumantes por cancer de pulméo é de 8,7 por
100 mil, enquanto que a mortalidade das esposas de fumantes (20 cigarros/dia)
por cancer de pulméo é de 15,5 por 100

mil. Shimatani et al. (2020) realizou um estudo com pacientes asiaticos,
investigando risco de cancer de pulmao com exposicédo ao alcatrdo do tabaco
entre os fumantes japoneses. Este estudo mostrou que a exposicdo cumulativa
ao alcatréo se correlaciona com a quantidade de dose apresentada no tabaco,
aumentando o risco de cancer de pulméao, porém, ndo deve ser descartada que
mesmo uma menor exposicdo ao alcatrdo também aumenta o risco de
desenvolver esse céancer. O Oxido nitrico também é uma substancia
comumente encontrada no tabaco, que

desempenha um papel fundamental no desenvolvimento do cancer de pulmao.
Essa substancia também funciona como mediador das vias de sinalizacéo,
podendo contribuir com a metastase (GAO et al., 2019). Soza-Ried et al. (2019)
discorre em seu trabalho que o arsénio tem um alto poder de ocasionar cancer
de pulméo pelos seguintes fatores: | - derivados de arsénio gerados durante o
processamento do arsénio inorganico nas células levam a aberracdes
gendmicas; Il - arsénio

induz modificacbes epigenéticas; Ill - o arsénio interrompe a funcédo normal de
vérias vias de sinalizacdo e IV - arsénio desregula a expressao de microRNA. A
biotransformagédo do arsénio em arsenito e a metilagdo oxidativa levam a
diferentes subprodutos que podem afetar a integridade gendmica, produzindo
mutacdes e o padrdo de modificagBes epigenéticas, que alteram ainda mais a
expressdo dos genes, resultando no desenvolvimento do cancer de pulméo. A
nicotina é a principal substancia encontrada no tabaco. Ela é responsavel por
gerar dependéncia ao tabagismo, mas também contribui para o
desenvolvimento do cancer. Isso



acontece por ser uma substancia metabolizada no figado, principalmente pelas
enzimas do citocromo P450 CYP2A6 e CYP2B6, e 70-80% da nicotina que é
absorvida do trato gastrointestinal € convertida em cotinina. A cotinina possui
efeitos promotores no desenvolvimento de um tumor, isso deve-se pela
proliferacdo celular anormal, reativacéo da telomerase e inibicdo da apoptose
(GRANDO, 2014). Boffetta et al. (2008) também ressalta que a nicotina
também contribui para o cancer por causar dependéncia, o que faz o usuario
utilizar-se do tabagismo por periodos prolongados, fazendo com que a
exposicdo aos outros carcin0bgenos seja exponencialmente aumentada. A
carcinogénese do cancer de pulmédo provocada pelo tabagismo é consumada
principalmente pelas substéncias citadas acima. Alguns genes afetados por
essas substancias foram relatados. No tabagismo sem presenca de fumaca,
ela se da principalmente pela presenga das nitrosaminas especificas do tabaco
NNK e NNN. As mutacdes que provocam cancer de pulméo podem ser trocas
de crométides irmas, aberracdes cromossémicas e micronucleos. Caso essas
mutacdes ocorram em regides de genes especificos, como o oncogene RAS ou
0 gene supressor de tumor P53, o resultado pode acarretar na perda de
mecanismos de controle de crescimento celular saudavel e, como
consequéncia, a formacgéo do céancer (BOFFETTA et al., 2008). As substancias
toxicas encontradas no narguilé, em especial o alcatrdo também causa danos
no gene P53, causando instabilidade genémica e consequente formacédo de
tumor (PRATITI; MUKHERJEE, 2019). Nao foram encontradas informacdes de
carcinogénese a respeito das substancias Oxido nitrico, ambnia e arsénio.
Diante desses fatos, € importante salientar pontos importantes a respeito dos
diferentes tipos de tabagismo. Dentre os tipos citados e conforme as
descricbes acima, é notério que as substancias alcatrdo e nitrosaminas
possuem um maior potencial carcinogénico pois os mesmos foram elucidados,
sendo assim, os fumantes passivos possuem maior potencial de desenvolver
cancer de pulméo, conforme ja descrito, o dobro de chances. Os charutos,
cachimbos e narguilé também possuem um grande potencial carcinogénico,
pois ambos possuem alcatrdo em sua composicdo (BOFFETTA et al., 2008;
PRATITI; MUKHERJEE, 2019; CAMARGO E TAGLIETTI, 2020; GRZYWA-
CELInSKA et al., 2019; FILHO et al., 2010). Os tabacos sem fumaca também
possuem um grande potencial carcinogénico, no entanto, por ndo produzirem
fumaca, ndo causam risco as pessoas ao redor. Em sua composicéo
predominam as nitrosaminas, porém, possuem uma capacidade menor de
provocarem cancer de pulméo. O cigarro eletrénico é o tipo de tabagismo que
possui menor poder carcinogénico, isso se deve por conta que em sua



composicdo os solventes da nicotina serem menos nocivas que as substancias
encontradas nas outras formas de tabagismo. Os cigarros eletrénicos também
estdo ganhando notoriedade para serem utilizados por pessoas que querem
largar o vicio do tabaco, onde estes ndo apresentam o tabaco na sua
composi¢do. Isso garante uma vantagem enorme em confronto com o0s outros
meios de tabagismo (BOFFETTA et al., 2008; D’ALMEIDA et al., 2020).
Concluséo: Atualmente, o tabagismo esta ressurgindo com forcas através de
formas diferentes do que se estd acostumado. O narguilé principalmente causa
uma falsa sensacao de que € menos nocivo, informacao essa que é propagada
de forma incorreta. Seu potencial nocivo foi bem elucidado, ficando atras
somente dos fumantes passivos, que sao 0sS que mais sofrem com essa
pratica. Dessa forma, é importante divulgar o quanto essas praticas de
tabagismo s&o nocivas para os humanos e realizar estudos mais aprofundados
de como algumas substancias como arsénio, 6xido nitrico e amobnia agem de
forma carcinogénica, para que assim seja possivel estabelecer uma melhor
informagéo para os praticantes dos tabagistas que utilizam-se de formas que
possuem esses compostos, e também para desenvolver tratamentos mais
eficazes para as consequéncias que essas substancias possam provocar.
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