Anais do | WENDEQ - Trabalho Completo

ENDEQ

| Web Encontro Nacional de Engenharia Quimica

Evento Online - 05 a 09 de julho de 2021

| WEB ENCONTRO NACIONAL DE ENGENHARIA QUIMICA

Extrato Aquoso de Ilex paraguariensis: inclusio fitoterapica antioxidante
para o Sistema Unico de Satude

Katia Gualberto Corréa', Wilson José Gongalves>

"Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campo Grande, Brasil (katiagcorrea546@gmail.com)
*Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campo Grande, Brasil

Resumo: O extrato aquoso de erva-mate (Ilex paraguariensis) demonstra potencial na atividade antioxidante,
auxiliando no tratamento de doencas cronicas. O objetivo ¢ analisar a atividade antioxidante do extrato de
erva-mate e sua viabilidade como fitoterapico. A metodologia utilizada ¢ a pesquisa bibliografica. Os resultados
mostram que o extrato de erva-mate possui potencial antioxidante. As conclusdes sinalizam que o extrato de
erva-mate ¢ viavel como fitoterapico para o Sistema Unico de Saade (SUS).
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INTRODUCAO

O acesso a medicamentos essenciais ¢ um
importante indicador de garantia do direito a saude e
bem-estar, dando-se mediante a disponibilidade
destes ¢ a capacidade aquisitiva da sociedade. No
entanto, no Brasil, isso ainda é um problema a ser
solucionado, ja que para a maioria da populacdo, em
especial a parcela mais carente, o prego dos
farmacos sintéticos disponibilizados sdo
inconcilidveis com sua renda. A fim de minimizar
essa adversidade, exigiu-se do governo brasileiro a
elaboracdo da Politica Nacional de Medicamentos e
de Assisténcia Farmacéutica do Ministério da Satde,
visando a implementagdo da fitoterapia, aspecto que
oferece menor custo financeiro, no Sistema Unico de
Satade (SUS), com foco no tratamento na Atencgdo
Basica. Nesse contexto, sdo considerados
medicamentos fitoterdpicos aqueles obtidos com
emprego exclusivo de matérias-primas ativas
vegetais, caracterizados pelo conhecimento da
eficacia e dos riscos de seu uso (ANVISA, 2010),
gerando pesquisas de plantas medicinais como fonte
de tratamento terapéutico para diversas patologias.

A erva-mate (Ilex paraguariensis) ¢ encontrada na
regido subtropical da América do Sul, tendo o Brasil
como uma das areas de ocorréncias naturais. Essa
planta demonstra diversas atividades biologicas,
dentre eclas, a atividade antioxidante, a qual pode
absorver ou neutralizar radicais livres devido a sua
complexa composi¢do fitoquimica, em especial os
compostos fenolicos (Serafim, 2013).

O processo de crioconcentragdo pode concentrar
produtos alimentares naturais liquidos,
congelando-os e, em sequéncia, separando uma
parcela da agua congelada, desde do produto liquido

(Boaventura, 2015). Por ocorrer em baixas
temperaturas, ndo ha alteragdes de suas
caracteristicas fisico-quimicas, sendo importante na
inddstria dos alimentos e farmacéutica.

Com essa técnica, indica-se obter um extrato aquoso
de erva-mate, a partir de suas folhas, com expressiva
porcentagem de compostos bioativos, em especial,
os compostos fenolicos, com a preservacdo das suas
propriedades iniciais (Boaventura, 2015).

A erva-mate vem se estabelecendo como uma fonte
natural de compostos benéficos & saude humana,
sendo estudada por indicar um potencial na industria
fitoterapica. O extrato aquoso de erva-mate,
sobretudo, demonstra ser eficaz no tratamento de
doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs), com
foco para doengas cardiovasculares e obesidade, que
representam um problema de saide publica no
Brasil.

As doencas cardiovasculares, em geral, envolvem a
acumulacdo de lipidios nos vasos sanguineos,
aumentando a forca do sangue nas paredes destes,
ou a lentiddo da passagem de sangue pela sua
vasoconstricdo. Nesse sentido, sugere-se que o
extrato aquoso de erva-mate possui atividade
vasodilatadora por meio dos seus compostos
fendlicos, o que poderia contribuir para a
reconstitui¢do adequada da circulacdo do sangue e
diminuir o estresse oxidativo do coragdo,
proporcionado pela disfuncdo endotelial (Fellipi,
2005).

Além disso, como a dieta alimentar de uma
expressiva parcela da sociedade ¢é constituida pela
ingestdo de lipidios, ocasionando uma propensao ao
acimulo de gordura no organismo, sugere-se que 0O
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extrato aquoso de erva-mate pode ter um efeito
protetor na obesidade, como redugdo do peso
corporal e oxidag¢do de lipidios, ja que demonstra
possuir atividade antioxidante (Ribeiro et al, 2012).
Esse efeito também pode ser observado em extratos
crioconcentrados (Lazzaratto, 2021).

No entanto, no pais, ha doze fitoterapicos
disponibilizados pelo sistema de saude publica,
tornando esse niimero deficiente diante do esperado,
visto a expressiva biodiversidade da flora no pais
(Hasenclever et al, 2017). Isso expde a escassez de
pesquisas relacionadas com fitoterdpicos, e, em
consequéncia, a exclusdo fitoterapica do extrato de
erva-mate para o Sistema Unico de Saude (SUS) se
estende pela insuficiéncia de seus estudos
toxicologicos  pré-clinicos e clinicos, cuja
importancia ¢ confirmar, em humanos, os efeitos
e/ou identificar as reagdes adversas ao produto
investigado.

Nesse sentido, o pardmetro que possibilita a inclusdo
fitoterapica do extrato aquoso de erva-mate reside na
analise de documentagbes tecnocientificas em
bibliografia e/ou publicagdes indexadas sobre a
erva-mate e  seu  extrato, e  estudos
etnofarmacologicos, que sdo baseados no
conhecimento popular no que diz respeito a planta
medicinal.

Com uma das opcdes para se garantir a seguranca e
eficacia do fitoterapico, e em consequéncia, a sua
inclusdo, a ANVISA permite que se utilize da
apresentacdo de monografias da droga vegetal
presente na formulagdo do medicamento, que
atestem sobre estes estudos. De mesmo modo, a
literatura cientifica da erva-mate e seu extrato
aquoso, junto com estudos de monografias e
dissertagdes, apontam para a atividade antioxidante
deste composto e sua eficacia.

Os estudos etnofarmacologicos, baseados na ciéncia,
sobre o conhecimento popular de plantas medicinais
s80 essenciais para uma inicial escolha de pesquisas
e desenvolvimento de fitoterapicos, uma vez que ja
se tem um relato sobre o efeito terapéutico, podendo
ser benéfico ou maléfico (Molz e Ludka, 2016).
Ademais, também valoriza e efetiva o saber de
comunidades tradicionais. E importante ressaltar que
esse modelo de estudo tem relevancia na
comprovagdo da seguranga e eficacia do composto
de erva-mate.

O objetivo ¢ analisar o potencial antioxidante do
extrato aquoso de erva-mate (llex paraguariensis)
com a sua atividade em doengas cronicas
nao-transmissiveis, com enfoque para as cardiacas e a
obesidade. Além de compreender a técnica de
crioconcentracdo aplicada a este extrato dessa planta.

E, ainda, analisar sua viabilidade como fitoterapico,
seguindo a definigdo da ANVISA, a partir de seu
consumo medicinal pela populagdo e seu uso em
testes com animais, para a sua implementagdo no
sistema de saude publica brasileira.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica,
com base em pesquisas em bibliotecas digitais e
Google Académico. Considerando a metodologia,
foi escolhida a tematica que se volta para a inclusdo
fitoterapica antioxidante do extrato aquoso de
erva-mate para o sistema de saude ptblica no Brasil.

Determinada a tematica, procurou-se no ambiente
virtual contetidos e estudos gerais sobre a
composicao fitoquimica da erva-mate, sendo as suas
propriedades estudadas e aplicadas no cotidiano.
Nesse sentido, ao se perceber que o sistema de satde
publico brasileiro atende nimeros expressivos de
pacientes com doengas cronicas, notou-se que o
extrato aquoso de erva-mate, que conserva as
caracteristicas da planta e apresenta atividade
antioxidante, podendo esta propriedade ser
potencializada por meio da técnica de
crioconcentragdo, tem propensdo a se tornar um
fitoterpico e ser disponibilizado pelo Sistema Unico
de Satide para esse tratamento terapéutico.

Localizou-se materiais a respeito da viabilidade de
fitoterapicos no Sistema Unico de Satde, em
especifico o extrato aquoso de erva-mate, porém,
logo se deparou que ha escassez de estudos que
investiguem a flora brasileira, e, consequentemente,
os estudos de toxicidade clinicos que asseguram a
seguranca e eficicia do composto. Investigou-se
outros mecanismos possiveis frente a tal
problematica, e encontrou que, segundo a ANVISA,
documentagoes tecnocientificas e estudos
etnofarmacologicas também podem ser utilizados
para se garantir a sua aplicagdo, logo, procurou-se
analisar ¢ demonstrar que o extrato aquoso de
erva-mate cumpria esses requisitos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados compreendem que a erva-mate (/lex
paraguariensis) possui propriedade antioxidante,
que € proporcionada pelos compostos fenolicos.
Estes podem neutralizar radicais livres gerados pelo
organismo, porém, sem a ocorréncia dessa agdo, os
radicais causam o desenvolvimento de patologias
cronicas, com foco para as doengas cardiovasculares
e a obesidade.

Segundo os resultados de Boaventura, 2015,
“Observou-se variagdo linear positiva e significativa
(p < 0,05) no teor de todos os compostos fenolicos e
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metilxantinas analisados, depois da aplicagdo de
cada estagio da crioconcentracdo. Apesar de a
variagdo de aumento de alguns compostos ndo
modificar ou declinar em alguns estagios, nao foi
observada reducdo no teor dos constituintes
analisados. Todos o0s compostos analisados
aumentaram, pelo menos, seis vezes apds a
aplicagdo do ultimo estagio da crioconcentracéo,
quando comparado aos teores do extrato inicial. [...]
Em geral, a atividade antioxidante do extrato aquoso
de erva-mate esta fortemente correlacionada com
todos os compostos fenodlicos analisados. O
substancial aumento do potencial antioxidante do
extrato aquoso de erva-mate, ao longo da aplicacdo
da crioconcentracao, nao foi associado a presenga de
um Unico constituinte. Parece que o aumento
sinergistico do teor de compostos fendlicos, apds
cada estagio da crioconcentragdo, pode ter
influenciado, positivamente, no aumento da
capacidade antioxidante do extrato aquoso da
erva-mate”. Isso demonstra que, com a aplicagdo da
técnica de crioconcentracdo no extrato, ha uma
variagdo positiva no teor dos compostos fenolicos e,
em seguida, com a andlise de sua atividade
antioxidante, também se verifica um aumento desta
propriedade, tendo a potencializacdo do seu valor
nutricional.

De acordo com Felippi, 2005, “Recentemente,
resultados do nosso laboratério mostraram que o
extrato de mate possui a habilidade de inibir a
progressdao da aterosclerose experimental em
coelhos alimentados com dieta rica em colesterol.
[...] Os resultados do presente estudo demonstraram
que, além da atividade antioxidante in vitro, o
extrato aquoso de erva-mate apresentou atividade
vasorelaxante dependente de NO em artéria aorta
toracica isolada de ratos e, de particular importancia,
reverteu a inibicdo da contracdo induzida pela
fenilefrina ¢ do relaxamento induzido pela
acetilcolina na aorta dos camundongos com
aterosclerose”. Isso demonstra que com estudos in
vivo nos animais, em especifico os coelhos ¢ os
ratos, o extrato de erva-mate induz a vasodilatagdo e
0o vasorelaxamento em  vasos sanguineos,
promovendo a melhora da contragdo muscular, em
especial a artéria aorta, principal bombeador de
sangue oxigenado para o corpo, € proporciona a
desobstrucdo da passagem de sangue, evidenciando
o auxilio desse composto quanto as doengas
cardiacas.

Segundo Piccoli, 2017, “Em sua pesquisa Kim et al.,
(2015), suplementou individuos obesos com 3g de
extrato de erva-mate durante 12 semanas, que
obtiveram diminui¢do significativa de massa gorda
corporal, percentual de gordura e tendéncias na
reducdo da gordura visceral e subcutanea, além de

significativa diminui¢ao da rela¢do cintura/quadril,
atribuindo estes efeitos aos compostos fendlicos
presentes na planta.

De Morais et al., (2009) avaliaram 102 individuos
normolipidémicos, dislipidémicos e
hipercolesterolémicos em uso de estatinas, que
ingeriram 330ml de infus@o de erva-mate trés vezes
ao dia. Apds 40 dias de tratamento, os participantes
normolipidémicos apresentaram redugdo de 8,7% do
LDL-c, os individuos dislipidémicos reduziram o
LDL-c em até 8,6%, e o HDL-c foi aumentado em
4,4%, inclusive nos participantes que faziam uso de
estatinas, promovendo redugdo de 13,1% no LDL-c
e aumento do HDL-c em 6,2%, sugerindo que a
erva-mate pode contribuir para reducdo do risco de
doencas cardiovasculares em humanos.”. Nesse
sentido, demonstra-se através de testes monitorados
em humanos, que o extrato aquoso da erva-mate,
com seus compostos fenolicos, induz a redugdo da
massa corporal, em especifico a gordura presente no
individuo. Ademais, como os individuos tanto
obesos quanto com problemas cardiovasculares
apresentam em excesso a LDL-c uma lipoproteina
de baixa densidade, conhecida também como
“colesterol ruim”, que estd diretamente ligada a
ocorréncia de infarto e AVC, ao diminui-la com o
potencial  antioxidante da  erva-mate, ha
proporcionalidade direta também com o risco de
agravamento das doengas cronicas e a mortalidade
do individuo.

No entanto, a exclusdo fitoterapica do extrato para o
sistema de satide publica ¢ visivel frente a escassez
de estudos clinicos, 0s quais se tem que um estudo
clinico pré-planejado apresenta seguranca, eficacia
ou esquema de dosagem ideal em humanos
selecionados. Ha a compreensao de que mesmo com
a expressiva biodiversidade do Brasil, ainda existe
um descaso com o numero de pesquisas
desenvolvidas envolvendo a fauna e, em
consequéncia, também ha com estudos clinicos
contendo sua comprovagdo de eficacia (Bruning et
al, 2012).

Mesmo com tal problematica, a utilizagdo de plantas
medicinais para a fitoterapia condiz com as
proposi¢des da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), que incentiva a valorizagdo das terapias
tradicionais, reconhecidas como recursos
terapéuticos uteis, podendo atender e contribuir para
o sistema de satde publico local dos usuarios, sendo
no caso do Brasil, o Sistema Unico de Saade (SUS).

A erva-mate esta difundida na cultura brasileira,
sendo utilizada para fins medicinais e consumida em
forma de infusdo por uma parcela significativa da
populagdo, e seu extrato aquoso apresenta indicagdo
medicinal para o tratamento de doengas, tais como
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obesidade e hipertensdo, ou seja, patologias que
envolvem a atividade antioxidante.

Nesse sentido, had a confirmagdo de que a erva-mate
na medicina popular apresenta-se condizente com a
literatura de acordo com Colpo, 2012, “Matsumoto
et al. (2009) observam que o consumo regular de cha
mate pode melhorar as defesas antioxidantes por
multiplos mecanismos, tanto pelo aumento da
circulagio de compostos bioativos como pela
regulagdo dos mecanismos celulares enzimaticos
que combatem o estresse oxidativo”. Essa
concepcdo da ingestdio da forma medicinal
tradicional do extrato aquoso da erva-mate ¢
ratificada em testes em animais (Piccoli, 2017),
demonstrando que o consumo medicinal regular do
extrato aquoso de erva-mate, no caso o cha, pode
contribuir na atividade antioxidante do organismo,
sendo confirmado em testes com animais com dieta
hiperlipidica, o qual auxilia na obesidade e, em
consequéncia, na redugdo de peso.

Na forma de infusdo de consumo na sociedade
brasileira ha o chimarrdo e o tereré, os quais t€m
como principal componente a erva-mate. Nesse
sentido, tem-se parte da transferéncia dos compostos
fendlicos, que apresentam atividade antioxidante, na
ingestdo destas bebidas populares (Silveira, 2013).
Isso elucida que os compostos fendlicos contidos no
extrato aquoso de erva-mate continuam em
porcentagem significativa na forma popular de
infusdo, em geral, o chimarrdo e o tereré,
demonstrando que, como estes compostos induzem a
atividade antioxidante, a medicina popular, com
saberes baseados nos conhecimentos populares e,
em parte, ratificados pela ciéncia, apresentam
propriedades  condizentes com a literatura
bibliografica.

Além disso, de acordo com Lazzarotto, 2021, “Em
estudo posterior realizado por Boaventura et.al.
(2015), foram avaliados o consumo de extratos
crioconcentrados de erva-mate. Neste estudo 31
voluntarios ingeriram em jejum 200 mL de
chimarrdo, extratos crioconcentrados de erva-mate
ou agua. Amostras de sangue foram coletadas antes
e apds 1 h da ingestdo das bebidas, para verificar a
atividade das enzimas antioxidantes (catalase,
superoxido dismutase, glutationa peroxidase e
gutationa  reduzida), peroxidagdo lipidica e
capacidade antioxidante do soro. A ingestdo de
extratos crioconcentrados de erva-mate promoveu
aumento significativo das atividades das enzimas:
catalase (28,7 %), superoxido dismutase (21,3 %),
glutationa peroxidase (9,6 %) e glutationa reduzida
(8,8 %). Também aumentou a capacidade
antioxidante sérica (7,5 %). Enquanto os pacientes
que ingeriram chimarrdo apresentaram apenas

aumento nos valores de glutationa reduzida (8,3 %).
Os niveis séricos de peroxidagdo lipidica ndo
apresentaram alteragdes significativas para ambas as
bebidas”. Nesse contexto, o extrato crioconcentrado
de erva-mate apresenta, em determinada quantidade
utilizada no estudo para consumo humano, varia¢do
positiva nas atividades das principais enzimas
antioxidantes presentes no organismo, sendo estas
auxiliares no combate a radicais livres que podem
causar doengas cronicas. Isso pode ajudar individuos
com obesidade, ainda que ndo se verifique alteragéo
nos niveis séricos de peroxidacao lipidica.

Outra técnica efetiva para concentrar compostos
bioativos € a nanofiltragdo, a qual se utiliza baixas
temperaturas, ndo tendo alteragdes nutricionais
significativas no produto. Apesar disso, esse
processo necessita de regular manutengdo por causa
do fouling (obstru¢do dos poros nas membranas)
(Lazzaratto, 2021). Nesse sentido, a
crioconcentragdo se mostra eficaz para concentrar e
elevar a porcentagem dos compostos do extrato
aquoso de erva-mate, com a preservacdo de suas
caracteristicas fisico-quimicas, e a sua atividade
antioxidante. Além disso, por reduzir os custos de
operacao (Sabanci e Icier, 2020), essa técnica pode
ser utilizada, para fins de obtencdo do extrato em
concentragdes desejadas, na redugdo de despesas do
sistema de satde publico, visto que se apresenta
como uma alternativa rentavel.

No Sistema Unico de Saade (SUS), ha expressiva
incidéncia de doencas cronicas, como as
cardiovasculares e a obesidade, sendo que estas
resultam em morbimortalidade significativa e
redu¢do da qualidade de vida. Destaca-se a autora
Regina Maria Piccoli, a qual mostrou, por meio de
estudos em seres humanos, que a suplementacdo de
extrato aquoso de erva-mate nestes individuos
auxilia nas doencgas cardiovasculares e a obesidade,
tendo a reducdo dos seus agravantes com a oxidagdo
da lipoproteina humana de baixa densidade LDL,
sendo que esse efeito antioxidante ¢ induzido pelos
compostos fenodlicos. Deste modo, os resultados
encontrados comprovam que o extrato aquoso de
erva-mate induz a vasodilatacio nos vasos
sanguineos ¢ diminui a gordura corporal. Logo, com
a compreensdo e comprovagdo da atividade
antioxidante do extrato aquoso de erva-mate em
acordo com a pesquisa bibliografica, ha o potencial
fitoterapico desse composto para o sistema de saude
publica.

A discussdo do problema se tangencia no fato de
que, no Brasil, ndo ha o nimero devido de pesquisas
aproveitando o possivel tratamento terapéutico da
flora nacional, mesmo esta representando expressiva
biodiversidade, e, como consequéncia, para
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comprovar eficacia do composto, nota-se que tem
escassez de estudos pré-clinicos e clinicos de
fitoterapicos, incluindo o extrato de erva-mate, em
que sua relevancia se dé pela identificacdo do nivel
de toxicidade e efeitos colaterais que podem ser
ocasionados pelo composto.

Compreendeu-se que em expressivas doses de
ingestdo de erva-mate ha, na literatura bibliografica,
efeitos indesejados, sendo contraindicado para a
parcela da populagdo que n3o se pode expor a
tendéncia destes efeitos. Todavia, Piccoli, 2017,
“Para o uso adequado e indicagdo de utilizacdo de
plantas na terapéutica e preven¢do de doencas, ¢ de
extrema importancia identificar a toxicidade dos
compostos presentes em produtos naturais. Andrade
et al., (2012), avaliou a toxicidade da erva-mate
através da administragdo cronica de 2g/kg durante
14 dias em coelhos e ratos. Os autores concluiram,
ap6s avaliacdo de parametros hematologicos e
séricos, histopatologico, indice de sobrevivéncia e
consumo de agua e comida, que o uso do extrato de
erva-mate ndo apresentou riscos mediante sua
administragao cronica.

Os estudos em humanos sobre os efeitos da
erva-mate, para elucidar melhor a eficicia da mesma
a curto ¢ longo prazo e determinar a ingestdo
minima ¢ maxima bem tolerada, ainda sdo pouco
evidenciados. Os resultados de outros estudos
parecem fornecer suporte com efeitos benéficos para
consumir erva-mate". Nesse sentido, compreende-se,
em teste com animais, que a quantidade
administrada no estudo ndo causou risco de
toxicidade, devendo ser investigada a dose de
tolerdncia maxima e minima a ser ingerida.

A inclusdo fitoterapica do extrato aquoso de
erva-mate compreende a analise de documentagdes
tecnocientificas e estudos etnofarmacologicos. A
primeira parte diz respeito as documentagdes
tecnocientificas, evidenciando, na literatura
bibliografica, que o extrato aquoso de erva-mate
apresenta as propriedades antioxidantes expostas em
investigagdes in vitro e em testes in vivo. A segunda
parte  relatada estd baseada nos estudos
etnofarmacologicos, sendo estes essenciais para o
desenvolvimento inicial da pesquisa para ja se ter
uma nocdo de efeitos do composto no organismo
ativo, com a Organizagdo Mundial de Satide (OMS)
propondo e apoiando a adog¢do das praticas
tradicionais com comprovada eficacia, como a
fitoterapia, para ferramenta para manutencdo das
condig¢des de saude.

No 4éambito do Brasil, quando associado a
multiplicidade cultural, dispde-se de um oportuno
conhecimento tradicional no que diz respeito ao uso
de plantas medicinais, tendo o consumo medicinal

da erva-mate usado para tratamento de patologias
que envolvem suas agdes antioxidantes. Logo, ha o
uso do extrato aquoso de erva-mate na medicina
popular, como a ingestdo de cha, que a inicio pode
auxiliar no combate a radicais livres, como
demonstra sua literatura bibliografica, e, por meio de
testes em animais, comprovou-se que ha efetiva
atividade antioxidante no organismo com esse
consumo regular, indicando eficacia e os beneficios
da utilizagdo da planta medicinal e seu extrato.

Ademais, as bebidas tradicionais brasileiras sdo as
expressivas fontes de consumo do extrato aquoso de
erva-mate, sendo este aspecto ligado a hdabitos
culturais, em forma de infusdo como chimarrdo e
tereré. Estas ingestdes apresentam significativa
porcentagem de erva-mate, havendo transferéncia de
compostos fenodlicos, atribuindo-se, nesse sentido, a
atividade antioxidante do  extrato  aquoso,
demonstrando que conhecer a composi¢do
quantitativa dos compostos presentes nas bebidas a
base dessa planta ¢ importante para que se tenha a
relagdo do extrato no metabolismo ativo e seu
consumo traga beneficios a populagao.

Ainda que em um primeiro momento o estudo citado
por Lazzaratto ndo se tenha observado alteragdes
nos niveis séricos de peroxidagd@o lipidica, o qual
auxilia a analisar se o composto ajuda a reduzir a
gordura corporal, em um estudo posterior, segundo
Lazzaratto, 2021, “Boaventura et al. (2015)
observaram que ao administrar por via oral os
extratos crioconcentrados de erva-mate aos
pacientes, melhoravam os niveis de colesterol,
triglicerideos,  glicose, resposta do sistema
imunolodgico e diminuiam o stress oxidativo”. Isso
indica que o extrato pode auxiliar com eficacia
individuos com problema de obesidade, por haver
satisfatorios niveis de colesterol e gorduras no
organismo e em doengas cardiacas por diminuir o
estresse oxidativo, sendo isso aplicado ao coragao.

CONCLUSAO

Compreende-se a atividade antioxidante do extrato
aquoso de erva-mate e sua abrangéncia na sociedade
brasileira, no que tange ao seu consumo popular e
medicinal, demonstrando a sua eficicia no
tratamento de doencas cronicas ¢ o uso condizente
com a literatura bibliografica.

A técnica de crioconcentracdo demonstra obter
porcentagem significativa dos compostos fenolicos
no extrato analisado de erva-mate. Ao considerar sua
qualidade nutricional no final deste método, a
producdo desse composto pode ser aplicada,
também, ao consumo humano.
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Tendo a relagdo ao uso das plantas medicinais e
fitoterapicos, a fitoterapia resgata a cultura
tradicional do uso do extrato aquoso de erva-mate
pela populagdo, reforcando que, mesmo com a
problematica, o parametro utilizado para a
viabilidade do composto ¢ relevante, tendo com
esses fatores a corroboragdo para sua implementacdo
no sistema publico de satde brasileiro.

O indicador de solugdo sinaliza que o extrato aquoso
de erva-mate (llex paraguariensis) demonstra
viabilidade como fitoterapico antioxidante para o
Sistema Unico de Satde (SUS), e a sua
implementagdo se da pelo desenvolvimento de
estudos em larga escala para comprovar sua eficacia,
no que tange sua toxicidade em estudos clinicos e
maleficios, podendo ser usado no tratamento
terapéutico. Ademais, sua implantacdo ja na atengéo
basica pode diminuir o niimero de pacientes com
doengas cronicas, no entanto, ndo deve ser utilizado
de forma indiscriminada, ja que se acredita ndo
existir reacdes adversas ou intoxicagdes, devendo,
para evitar contraindica¢des, assegurar 0 consumo
racional e adequado deste composto.
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