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Esta pesquisa busca refletir o uso das redes sociais sob o olhar da 

fenomenologia, especificamente no que diz respeito ao vazio existencial do 

homem contemporâneo. Este trabalho traz características do mundo atual e 

suas principais consequências nas relações interpessoais e as novas formas 

de relações no mundo virtual. Uma vez que estamos em tempos de incertezas, 

o homem busca entretenimentos para não lidar com seu eu, neste sentido, as 

redes sociais se tornam uma porta de fuga alternativa que permitem o homem 

anestesiar-se de si mesmo e da realidade conflitante, como efeito, o desejo de 

se sentir cada vez mais longe do sofrimento, muitas vezes, resulta em vícios, 

embora possa torna-se patológico, caracteriza-se como o próprio modo de ser-

no-mundo. Partindo desta reflexão, o problema não é a tecnologia em si, mas 

quando a resolução dos problemas se tornam restritos à vida virtual. Esta 

pesquisa trata-se de uma revisão bibliográfica que utilizou dissertações, teses, 

sites de busca acadêmica, livros e artigos científicos, a fundamentação teórica-

metodológica se deu por meio da abordagem fenomenológica. Olhar para o 

modo como se desenvolvem essas relações, é pensar uma psicologia que 

venha a atender as demandas que se manifestam nas relações cada vez mais 

fragilizadas entre os sujeitos. Quanto mais conscientes de quem somos, quanto 

mais estamos conscientes de nossas sensações corporais e emocionais, mais 



poderemos assumir a responsabilidade pelas escolhas, aumentando assim, as 

chances de viver uma existência mais autêntica. 

 


