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RESUMO

“Cultivando o Saber: implantagdo de uma horta educativa na Escola Estadual Comendador Mario Dedini” foi uma
atividade de extensdo e pesquisa, fruto de uma parceria entre o Programa de Educagdo Tutorial Gerenciamento e
Administracdo da Empresa Agricola da ESALQ/USP e a Escola Estadual Comendador Mario Dedini e esta alinhado a ODS
4 da Agenda 2030 DA ONU - Educacdo de Qualidade. Visa, por meio deste, avaliar os impactos no processo de
aprendizado dos alunos da escola, proporcionados pelas atividades da disciplina de Praticas Experimentais em uma
horta implantada na escola, bem como verificar se o contato direto com a produgéo de alimentos influencia os habitos
alimentares dos alunos. A atividade foi realizada com os professores e alunos do Ensino Fundamental da Escola Estadual
Comendador Mario Dedini, com idade entre oito e nove anos. Os resultados permitiram avaliar a influéncia e a
ocorréncia de possiveis alteragdes nos habitos alimentares dos alunos, bem como o papel da horta no processo de
ensino/aprendizagem da disciplina Praticas Experimentais.
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ABSTRACT

The research and extension project “Cultivating Knowledge: implementation of an educational garden at the State
School Comendador Mario Dedini” is the result of a partnership between the Education Management and
Administration Tutorial Program of the Agricultural Company of ESALQ / USP and the State School Comendador Mario
Dedini, is in line with the fourth SDGs on the UN 2030 Agenda — Quality Education. It aims, through this, to evaluate the
impacts on the learning process of the school's students, provided by the activities of the Experimental Practices
discipline in an existing garden at the school, as well as to verify if the direct contact with the food production influences
the eating habits of the students. The research was carried out with teachers and students at the Elementary School of
the State School Comendador Mario Dedini, aged between eight and nine years. The results should allow the evaluation
of the influence and the occurrence of possible changes in the students' eating habits, as well as the role of the vegetable
garden in the teaching/learning process of the Experimental Practices discipline.
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INTRODUCAO

Em 2015, diante do cenario global de grandes desigualdades socioecondmicas e ameagas ambientais os
chefes de Estado dos paises-membros da ONU, em reunido histdrica, estabeleceram os 17 Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODSs), com o propdsito de unir forgcas em torno de uma Agenda Mundial de
Desenvolvimento Sustentdvel a ser atingida até 2030 e atender as demandas da sociedade atual de modo
responsavel e sustentdvel, comprometendo ao minimo os recursos do planeta Terra, promovendo a
igualdade e garantindo a sobrevivéncia das proximas geragoes.

Dentre esses objetivos, encontra-se a ODS 4 referente a garantia de uma Educacdo de Qualidade. No
periodo 2013-2018 o Brasil veio perdendo posi¢es no ranking de IDH promovido pela ONU, tendo atingido
a 792 posicdo em 2018, gracas a educagao estagnada. Assim, contribuir para que meninos e meninas tenham
acesso a um desenvolvimento de qualidade na infancia, completem o ensino primdrio e secundario
livre, equitativo e de qualidade, possibilita atingir a ODS-4.

Uma das armas mais poderosas para gerar essa consciéncia responsavel e sustentavel é a educacéo, o
processo de aprendizagem em sala de aula é um grande desafio para os docentes devido a complexidade e
dinamismo do ensino. Quando se trata da educacdo infantil, devem ser identificados métodos adequados
para estimular a busca pelo conhecimento de modo prazeroso, elucidativo, ludico e pratico.

Tendo essa compreensdo, a Coordenacdo Pedagdgica da Escola Estadual Comendador Mdrio Dedini
articulou o Projeto Horta Escolar como uma maneira de promover multiplas vivéncias entre os estudantes,
permitindo uma abordagem significativa e contextualizada de diferentes conteudos curriculares. O grupo
PET-GAEA, ao se integrar no projeto, forneceu os conhecimentos técnicos e materiais necessarios para o
desenvolvimento da horta.

O projeto desenvolveu um espago de experiéncia pratica e de aprendizado para os estudantes, de modo
que os conhecimentos vistos em sala de aula puderam ser aplicados. O protagonismo dos alunos no processo
educativo possibilitou a expansdo do conhecimento, incentivou a participacdo em classe, e contribuiu para
o desenvolvimento de uma consciéncia pautada na sustentabilidade e valorizacdo do alimento cultivado.

Assim, o projeto de ensino, pesquisa e extensdo “Cultivando o Saber: implantacdo de uma horta
educativa na Escola Estadual Comendador Mario Dedini” resulta de uma parceria entre o PET-GAEA e a
escola, situada no municipio de Piracicaba - SP. A escola atende os primeiros anos da educac¢do fundamental
e integra o Programa de Ensino Integral (PEl), langado pela Secretaria Estadual de Educacdo do Estado de Sdo
Paulo (SEE/SP), cujo propésito é instituir um novo modelo de escola, mediante a implantagdo do ensino
integral.

A proposta do PEI é substituir o antigo modelo curricular organizado por disciplinas por um curriculo
integrado, que promova um ensino articulado. Por isso, a Coordenadoria de Gestdo da Educagdo Basica
(CGEB) desenvolveu um novo modelo, que visa proporcionar uma experiéncia que seja simultaneamente um
processo de aprendizagem, interagao social, respeito a diversidade e reflexao sobre valores e atitudes.

Com este intuito, a Coordenagdo Pedagdgica da E.E. Comendador Mario Dedini formulou o Projeto Horta
Escolar como uma possibilidade de “promover multiplas vivéncias entre os estudantes, além de permitir a
abordagem significativa e contextualizada de diferentes conteudos curriculares, na perspectiva da integragao
das dreas do conhecimento e da consolidagdo de uma cultura da sustentabilidade” (EECMD, 2017).

Visando a implantagdo do Projeto Horta Escolar, a Coordenagdo Pedagdgica da EECMD firmou uma
parceria com o PET-GAEA, sendo que o grupo PET-GAEA se responsabilizou por todas as etapas de
desenvolvimento e implementacdo da horta, desde a capinagem do terreno até a feitura e manutencdo dos
canteiros, assim como, no auxilio nas aulas, capacitacdo dos professores e acompanhamento do
desempenho dos alunos.

As criancas puderam, através do projeto, aprender a manusear e cuidar de hortalicas e leguminosas,
estabelecendo uma experimentacdo pratica de métodos basicos de plantio. Além disso, todos os cuidados
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envolvendo a horta serviram de suporte para a matéria do curriculo dos alunos, auxiliando no seu
desenvolvimento escolar e pessoal. O projeto estimulou a compreensdo dos estudantes acerca da educacgdo
pratica e da importancia do aprendizado, ideias alinhadas a ODS 4.

A horta deve ser concebida como uma espécie de laboratério a céu aberto, um
bom cendrio para o desenvolvimento de conteudos de Ciéncias, Geografia e Matematica,
entre outros, na qual as criancgas de todos os anos podem vivenciar temas como grandezas
e medidas, espacgo e forma, recursos naturais, dgua e solo, constituicdo e nutrientes do solo,
espécies vegetais e desenvolvimentos de plantas, luminosidade, temperatura, fotossintese,
insetos, nutricao, alimentagdo etc. Os produtos da horta podem promover reflexdes sobre
habitos saudaveis de alimentagdo (EECMD, 2017).

Para os membros do PET-GAEA foi uma experiéncia impar de ensino, pesquisa e extensado, pois além da
possibilidade de exercicio pratico dos conhecimentos adquiridos na universidade através da implantagdo da
horta, da realizacdo de um trabalho de extensdo através da parceria com uma escola da rede publica de
ensino, vislumbra-se inUmeras possibilidades de desenvolvimento de pesquisas de iniciacdo cientifica, nas
areas de ensino que integram o PET.

OBIJETIVOS

O projeto “Cultivando o saber: implantacdo de uma horta educativa na Escola Estadual Comendador
Mario Dedini” visou avaliar os impactos no processo de aprendizado dos alunos da unidade, proporcionados
pelas atividades da disciplina de Praticas Experimentais em uma horta existente na escola e verificar se o
contato direto com a producdo de alimentos influencia de alguma forma os habitos alimentares dos alunos.

METODOLOGIA

Parte do projeto tratou da implementacdo da horta. O grupo, apds preparar o canteiro, juntamente com
os alunos e professores, plantou as mudas e instruiu a todos sobre os cuidados necessdarios. Ademais, realizou
o0 acompanhamento do crescimento das plantas, promovendo visitas periddicas dos alunos a horta. Por fim,
o grupo participou de algumas aulas, a fim de explicar para as criangas a importancia da horta, irrigagdo, das
flores e frutos, entre outros, com o objetivo de proporcionar um conhecimento mais técnico e cientifico das
praticas realizadas.

No ambito do Programa de Multipla Vivéncias, houve o planejamento dos membros da comissao
“Cultivando o Saber” em prol da elaboragdo de atividades interdisciplinares, considerando todas as dreas de
conhecimento envolvidas (como nutri¢do, gestdo de recursos, ciéncia dos alimentos etc.), a fim de promover
multiplas experiéncias com a horta, de modo que os alunos pudessem compreender o quao importante era
possuir uma horta educativa, e aprender todos os beneficios gerados, sempre de forma lUdica e atrativa.

A parte da pesquisa foi realizada com vinte e dois alunos do terceiro ano do Ensino Fundamental da
EECMD, com idade entre oito e nove anos. O projeto trouxe como proposta a utilizacdo da horta para as
aulas da disciplina de Praticas Experimentais desses discentes. Assim, a pesquisa obteve informacGes que
permitiram avaliar os impactos da horta no desempenho dessa disciplina, bem como a investigacao de
possiveis mudangas que a vivéncia das criangas nas atividades da horta proporcionasse em seus habitos
alimentares. Para isso, o grupo foi submetido a aplicacdo de questionarios em dois momentos, no inicio do
projeto e no final.

Anteriormente ao inicio das atividades, foi aplicado um questiondrio aos professores responsaveis por
lecionar a disciplina de Praticas Experimentais, com o objetivo avaliar de forma qualitativa a relagdo dos
alunos com a disciplina, sob a dtica dos professores. Quanto aos alunos, a relacdo deles com a matéria foi
avaliada por meio de um questionario adaptado para a idade. Os mesmos questiondrios destinados aos
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alunos e aos professores foram aplicados novamente apds a colheita dos alimentos produzidos na horta, a
fim de gerar resultados comparativos do efeito na relagdo dos alunos com a disciplina.

Por fim, os dados obtidos no inicio e no final da pesquisa foram comparados para cada um dos dois tipos
de questionarios (professores e alunos), a fim de avaliar a eficdcia da utilizacdo da horta no desempenho e
no interesse dos alunos, e também, se houve mudancas em seus habitos alimentares. Deve-se ressaltar que
os questiondrios comparativos foram aplicados apenas as criangas, pais e professores que responderam em
ambas vezes - tanto no inicio, quanto no fim da pesquisa.

RESULTADOS

O processo de implementagdo da horta se deu por etapas. Primeiramente, durante o 2° semestre de
2017, o grupo iniciou as atividades para derrubar toda a vegetacdo que existia no local e, logo apds, contratou
um individuo para arar a terra. Dado o fim das aulas, os petianos resolveram plantar milho na érea, a fim de
aproveitar o espaco e de reduzir o crescimento de daninhas ao longo do periodo de recesso escolar.

Jdem 2018, no 1° semestre, o milho foi colhido, sendo destinado ao corpo docente e demais funcionarios
da Escola Estadual Comendador Mario Dedini; a drea foi limpa e a terra arada, mais uma vez. O passo seguinte
foi o levantamento dos canteiros. O grupo preparou 8 canteiros para compor a horta, além de elaborar um
sistema de canos para que o acesso a agua fosse facilitado.

No 22 semestre, houve a fertilizacdo dos canteiros, com NPK, antes da plantacdo das sementes. O grupo
contratou os servicos de uma floricultura para colocar pedras entre os canteiros, a fim de melhorar o bem-
estar das criancas, deixar o ambiente mais agraddvel e evitar daninhas. Além disso, foi implementada uma
barreira de plastico ao longo de cada um dos canteiros, como contencdo, para impedir seu desmoronamento.
O grupo confeccionou um manual com orientagdes para o cuidado com a horta e apresentou o mesmo para
todo o corpo docente, bem como realizou uma série de atividades praticas de treinamento. A partir deste
ponto iniciou-se o processo de plantio através de mudas de folhosas.

Assim, ap6s todas as etapas descritas acima, os alunos puderam ir a horta, durante a aula de Praticas
Experimentais. Os membros acompanharam grande parte das atividades, que envolviam desde aulas
voltadas a conscientizacdo sobre a importancia dos alimentos, atividades praticas como o plantio, a
observac¢do do desenvolvimento da planta e, finalmente, a colheita.

A horta educativa corresponde a um instrumento didatico-pedagdgico da disciplina Praticas
Educativas. Os alunos desenvolvem atitudes direcionadas a sensibilizacdo do coletivo para as questdes
ambientais, alimentares e de construcdo do individuo.

Além disso, o trabalho com a horta escolar proporciona uma difusdo de conhecimentos, de modo que,
permite uma interagdo de disciplinas distintas. Essa interdisciplinaridade colabora para um entendimento
maior dos alunos a respeito dos temas relacionados propiciando uma percep¢ao ampla.

Quanto a pesquisa, na primeira fase da aplicacdo dos questionarios, quando os alunos ainda nao haviam
entrado em contato com a horta, foi utilizada uma amostra, onde foram selecionadas as salas do 32 ano B
(sala controle) e 32 ano C (sala de pesquisa). Apds a aplicagdo, foram obtidas 19 respostas e 22 respostas,
respectivamente.

AVALIAGAO DOS ALUNOS SOBRE A EXPERIENCIA DA HORTA ESCOLAR

Ao serem questionados se gostavam da matéria de Praticas Experimentais, em ambas as salas houve
predominancia de que os alunos gostavam, representando 73,7% na sala controle e 81,8% na sala de
pesquisa. Enquanto que, 9,1% dos alunos da sala de pesquisa responderam que ndo gostavam da matéria e
por outro lado, ndo foi obtido nenhum voto na sala controle.

Péagina | 4



Figura 1 — Vocé gosta da matéria de praticas experimentais? (32 Ano B e 32 Ano C)

Néo muito
91%

Néo muito

Néo

Fonte: Autoria Prépria (2018)

Através destes graficos, verifica-se que 52,6% dos alunos da sala de controle afirmaram gostar de fazer
as atividades realizadas na sala de aula, enquanto que na sala de pesquisa esse percentual era maior,
representando 86,4% dos alunos.

Figura 2 — Vocé gosta de fazer as atividades de aula? (32 Ano B e 32 Ano C)

4.5%
Nao muito

Nao muito

Sim
86,4%

Fonte: Autoria Prépria (2018)

Necessitou-se saber a opinido dos alunos sobre ter uma horta na escola, através dos dados obtidos
demonstra-se que porcentagem significativa (95,5%) dos alunos do 32 ano C consideravam bom e nao houve
nenhum voto dizendo que considerava ruim. Por outro lado, no 32ano B, a sala controle 5,3% responderam
gue consideravam ruim.

Figura 3 — Vocé fica ansioso para vir para a aula de Praticas Experimentais? (32 Ano B e 32 Ano C)

Niio muito
18,2%

N&o muito

26,3%
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Fonte: Autoria Propria (2018)
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Necessitou-se saber a opinido dos alunos sobre ter uma horta na escola, através dos dados obtidos
demonstra-se que um numero significativo (95,5%) dos alunos do 32 ano C consideravam bom e ndo houve
nenhum voto dizendo que considerava ruim. Por outro lado, no 3%2ano B, a sala controle 5,3% responderam
gue consideravam ruim.

Figura 4 — O que vocé acha de ter uma horta na sua escola? (32 Ano B e 32 Ano C)

Ruim

Bom Bom

Fonte: Autoria Prépria (2018)

Analisando estas figuras é possivel identificar que uma parte relevante dos alunos da sala controle
(44,4%) ficaram em divida sobre continuar a fazer as atividades da aula no ano que vem.

Em contrapartida, a maioria (81,8%) dos alunos da sala de pesquisa consideravam bom continuar as
atividades no ano seguinte.

Figura 5 — 0O que vocé acha de continuar a fazer as atividades da aula no ano que vem? (32 Ano B e 32 Ano C)

Ruim

Ruim
T%i
Néo Sei

Néo Sei
Bom

Fonte: Autoria Propria (2018)

Na segunda fase da aplicacdo do questionario, apds o contato constante dos alunos com a horta, as salas
39B (sala controle) e 0 32C (sala de pesquisa) entraram em contato com as mesmas perguntas do questionario
aplicado no primeiro periodo. Permitindo, assim, a avaliagdo do desenvolvimento do interesse dos alunos na
disciplina e nas atividades escolares.

A primeira pergunta, “Vocé gosta da matéria de Praticas Experimentais?”, obteve as seguintes
alteragdes:
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Figura 6 — Vocé gosta da matéria de Praticas Experimentais? (32 Ano B e 32 Ano C)

Fonte: Autoria Prépria (2018)

Apresentando alteragdes mais expressivas na sala controle, com uma queda de 73,7% para 50% de
satisfagdo com a matéria de Praticas Experimentais. Enquanto a sala de pesquisa passa por uma alteragdo de
81,8 % para 77,3%, que diz gostar da disciplina, com uma diferenga de 4,5% que ndao é muito expressivo
considerando o publico infantil.

Além disso, o grupo controle que antes nao apresentava respostas “N3o”, mostra agora que 20% dos
alunos ndo gostam da disciplina. Enquanto o resultado “Nao muito” ndo se altera de forma significativa entre
os dois periodos, demonstrando, assim, que parte dos alunos que gostavam da matéria passa a ndo gostar,
e alguns se mantém indecisos.

Ao serem questionados sobre os assuntos tratados pela professora da disciplina ndo temos alteragées
expressivas no grupo controle, com exceg¢ao do “Sim” que sofreu um aumento de 7,6%. Enquanto o grupo
de pesquisa, apresenta um aumento de 4,5% dos alunos que gostavam dos assuntos tratados.

AVALIACAO DOS PROFESSORES SOBRE A EXPERIENCIA DA HORTA ESCOLAR

Além do questionario aplicado aos alunos, os professores também responderam a dois questionarios,
sendo um na primeira fase e outro na segunda fase. Apenas 16 professores responderam ao questionario na
primeira etapa, enquanto que, na segunda etapa foram 21 professores.

Ao serem questionados sobre o interesse dos alunos na disciplina de Praticas Experimentais verifica-se
que aumentou de 35,7% para 42,9% a percentagem de professores que consideravam bom.

Figura 19 — Qual é o interesse dos alunos na disciplina de Préticas Experimentais? (Primeira Etapa e Segunda Etapa)

Regular

Bom

Muito Bom

Muito Bom

Regular

Fonte: Autoria Prépria (2018)

A professora Karen de Melo Pedreira ministrou as aulas de Préticas Experimentais, proporcionando uma
proximidade e um convivio maior com os alunos. No primeiro questiondrio, de acordo com ela, o interesse
dos alunos na disciplina era considerado bom. Posteriormente, no segundo questionario houve uma
mudanca positiva, o interesse foi avaliado por ela como sendo muito bom.
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Além disso, ao ser questionada sobre o rendimento dos alunos na primeira etapa ela afirmou que: "O
rendimento é consideravel, mas esta disciplina ndo possui notas." Adiante, na segunda fase nota-se uma
evolugdo, em suas palavras: “Essa disciplina ndo possui nota, mas o rendimento melhorou muito. E uma das
disciplinas que mais tenho prazer em conduzir”.

CONCLUSAO

A guisa de conclusio vale destacar que as atividades de pesquisa desenvolvidas pelo PET-GAEA tém sido
coletivas e articuladas ao ensino e a extensdo. A pesquisa aqui tem carater pesquisa/acdo, ou seja, visa
contribuir diretamente com uma demanda da sociedade, auxiliar no equacionamento e solugdo de
problemas. Durante todo o ano de 2018, apesar de ter sido designada uma comissdo especifica responsavel
pelo projeto, todos os membros se envolveram em sua implantagdo: capinagem do terreno, feitura dos
canteiros, tratos culturais, adubagdo plantio e colheita. Foi comovente verificar o impacto deste projeto no
cotidiano da escola, na mudanca positiva da relacdo das professoras com os alunos e a aprendizagem das
criangas na experiéncia da horta.

Ao final do projeto, foi notavel a satisfagdo dos docentes e membros do conselho da Escola Estadual
Comendador Madrio Dedini. A experiéncia fez com que os alunos se mantivessem mais motivados e
interessados em relacdo a disciplina Experimentacdo Pratica. Em termos educacionais, pode-se afirmar que
o projeto Cultivando o Saber atingiu seus objetivos, uma vez que ao ter contato com o plantio dos vegetais,
as criancas desenvolveram maior interesse pelos mesmos, promovendo uma mudanga nas percepcoes dos
habitos alimentares que eles carregam. A experiéncia demonstra ainda que com criatividade e disposicao é
possivel tornar o processo de ensino aprendizagem uma experiéncia prazerosa e desejavel a todos os
envolvidos, atendendo ao espirito da ODS 4 — Educacdo de Qualidade — inclusiva e equitativa, capaz de gerar
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.
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