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JUSTIFICATIVA

A Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017) aborda a questdo da educagéo
ambiental - EA e destaca o carater de transversalidade desta (OLIVEIRA e NEIMAN,
2020).

A preservacdo do solo, sustentabilidade, a busca por uma vida saudavel e
integrada a natureza sdo temas que podem ser abordados por mdltiplas disciplinas. O
desenvolvimento de hortas escolares tem sido apontado na literatura como um tema capaz
de abranger tais teméaticas (FOTOPOULOS, LIMA, FREIRE, SILVA, LOPES e
ALBRIGO, 2021). A literatura aponta que essa atividade pode ser desenvolvida com
propositos diferentes, com impacto em novos habitos alimentares e sobretudo com
impacto na relacdo com a natureza.

Alguns autores demonstraram a importancia do desenvolvimento de hortas
escolares e o beneficio que elas tiveram sobre o comportamento nutricional das criangas
(Rocha et. al. 2013 e Leuven, 2018).

Conforme Souza (2017), o desenvolvimento de hortas promove uma relagdo com
a natureza dentro dos principios da sustentabilidade. Rocha et al. (2013) constataram em
seu trabalho que, ap6s a insercdo de Hortas Escolares, os alunos envolvidos mostraram
mudancas em seus habitos alimentares e, principalmente, maior compreensao da
importancia que se tem uma horta na escola.

Conforme ainda destaca Cribb (2007), o desenvolvimento de hortas escolares
pode melhorar o repertorio das criangas em relagdo ao contato respeitoso com a natureza
e contribuir para os valores de cooperacdo, sustentabilidade e responsabilidade dos
recursos naturais. A educacao ambiental ndo s6 pode, como deve ser abordada em todos
0s segmentos escolares e por todas as disciplinas. Ele conclui que a atividade contribuiu
para a conscientizacdo dos alunos acerca da tematica ambiental, levando-os a um interesse
maior no conhecimento e nas relagdes estabelecidas com o meio ambiente, através da
experiéncia com a horta, e a compreenderem a necessidade da conservacao,
reaproveitamento e cuidado com a saude.

Por fim, Lam et. al. (2019) também destacam o papel do desenvolvimento de
hortas escolares e seu impacto sobre a satde mental dos alunos.

O objetivo do trabalho é relatar a experiencia de desenvolvimento de horta em
uma escola municipal do estado de Goiés.



CONTEUDOS

1° Momento (01 hora) — Apresentacdo do projeto, introducéo sobre hortas medicinais e
convencionais, oficina de manutencdo e amostragem das culturas a serem utilizadas.

2° Momento (01 hora) — Construgdo da horta
3° Momento (01 hora) — Manutencéo da horta

4° Momento (01 hora) — Cuidados gerais com a horta, feedbacks.

OBJETIVOS

Objetiva-se com esse trabalho promover a educacdo ambiental em todos os niveis de
ensino e engajar a sociedade na conservacao, recuperacao e melhoria do meio ambiente;
incorporar a dimensdo ambiental na formacéo, especializacdo e atualizagdo dos
educadores e profissionais de todos os niveis e modalidades de ensino; preparar
profissionais orientados para as atividades de gestdo ambiental; capacitar, especializar e
atualizar profissionais na area de meio ambiente; atender a demanda dos diversos
segmentos da sociedade no que diz respeito a problematica ambiental; incluir os alunos
de graduacéo e pds-graduacdo nas atividades desse trabalho. Os indicadores de afericao
dos resultados desse projeto serdo a constatacdo da qualidade de vida e inclusdo social a
populacdo como um todo, no que se refere a qualidade e equilibrio do meio ambiente.

METODOLOGIA

Aula expositiva com uso de slides e material expositivo utilizados em oficinas
presenciais

AVALIACAO

Se dara pelo preenchimento de questionario de presenca
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