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Eixo tematico: Organizacdo e memorias de espacos pedagogicos na EPT

Resumo: Considerando o compromisso assumido pela Rede Federal de Educacéo Profissional,
Cientifica e Tecnologica de transformacéo social e formagdo humana integral dos educandos,
0 presente trabalho teve como objetivo identificar, na Rede Federal, as estratégias
desenvolvidas para promocao da salide mental dos seus estudantes, com vistas a subsidiar a
reflexdo e o aprimoramento de a¢Ges nessa area. Realizamos um estudo qualitativo de revisao
bibliogréfica em periddicos nacionais, na base de dados Google Académico, no periodo de
2015 a 2020. De acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo, oito periodicos foram
selecionados e submetidos a andlise a partir de dois eixos tematicos: quanto aos atores
envolvidos e quanto aos tipos de iniciativas. As iniciativas analisadas se mostraram eficientes,
na medida em que trouxeram beneficios significativos aos estudantes, impactando de forma
positiva na sua salde mental. No entanto, os dados apontam para a necessidade de se
desenvolver mais estudos sobre a tematica.

Palavras-chave: Educacdo Profissional e Tecnoldgica; Promoc¢do da Salde Mental; Rede
Federal.

1 INTRODUCAO

Este estudo tem relagdo direta com as vivéncias profissionais da primeira autora na

educacdo e nos percursos iniciais do Mestrado em Educagdo Profissional e Tecnoldgica
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(ProfEPT), que a impulsionou a contribuir para melhoria da qualidade do ensino e para o
desenvolvimento de pesquisas vinculadas a Educagdo Profissional e Tecnologica (EPT).

Essencialmente, a EPT apoia-se no tripé: trabalho como principio educativo, politecnia
e formacdo humana integral. Com relacéo a esse ultimo aspecto, Ciavatta (2014) afirma que o
termo tem sua origem na “educagdo integral” que pretendia ser omnilateral no sentido de formar
o0 ser humano na sua integralidade fisica, mental, cultural, politica, cientifico-tecnoldgica. Mas,
0 que isso significa na pratica?

Sem duvida, as respostas para tal questionamento precisam levar em consideracdo que
0 educando é um ser complexo, formado por dimensdes fisica, emocional, mental, social,
cultural e espiritual. Portanto, isso significa que para avangar na direcdo da materializagdo da
concepcao da formacdo humana integral é preciso garantir o desenvolvimento dos sujeitos em
todas as esferas que o constituem.

Na busca por contribuir para o desenvolvimento das dimensdes essenciais do educando,
situam-se as acOes para promocao da satde mental. Além de favorecer a melhoria nas condicGes
gerais de vida dos estudantes e de cooperar para a sua formacdo humana integral, a
implementacdo da promogéo da saide mental no sistema escolar e, mais especificamente, na
Rede Federal se impde como necessaria por diversos fatores, dentre os quais podemos destacar
dois deles: a transformacao social e a democratizagdo da educacéo.

O primeiro fator esta ligado ao compromisso assumido por essas instituicbes com a
I6gica de insercdo social e de transformacdo dessa realidade. As diretrizes norteadoras do
processo de expansdo dos Institutos Federais, assinalam que sua atuacéo esta ligada a educacéao
entendida como “compromisso de transformacdo e de enriquecimento de conhecimentos
objetivos capazes de modificar a vida social e de atribuir-lhe maior sentido e alcance no
conjunto da experiéncia humana (...)” (BRASIL, 2010, p. 18).

O segundo fator esta relacionado a responsabilidade assumida pela Rede Federal em
prol da democratizacdo da educacdo, entendida como acesso e permanéncia de todos no
processo educativo. De acordo com Estanislau e Bressan (2014, p. 13), “Jovens afetados por
transtornos mentais apresentam com mais frequéncia rendimento académico inferior, evasdo

escolar e envolvimento com problemas legais (...)".
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E fundamental destacar que a salide mental dos escolares estd em claro risco de
desequilibrio devido & pandemia atual que enfrentamos. Nesse contexto, em que um cenario de
estresse se concretiza, fatores como riscos de doenca, soliddo, problemas econdmicos,
isolamento social, alcoolismo, problemas familiares podem ser um gatilho para depressédo e
transtornos de ansiedade nos estudantes.

Desse modo, esse estudo busca investigar as estratégias desenvolvidas para promocao
da satde mental dos estudantes da Rede Federal, com vistas a subsidiar a reflexdo e o
aprimoramento de a¢des nessa area. Esperamos contribuir para aprimorar o conhecimento desse

tema para a préatica dos profissionais e favorecer sua inser¢do no &mbito da EPT.
2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Para definir saide, a OMS sublinha no Relatério mundial da saude 2001 (OMS, 2002)
a dimens&o positiva da saide mental: a satde ndo ¢ ‘‘simplesmente a auséncia de doenga ou
enfermidade” é “um estado de completo bem-estar psiquico, mental ¢ social” (OMS, 2002, p.
30). Como defini¢ao de saude mental, emitido pela OMS temos que: “A satide mental é um
estado de bem-estar que permite a cada um realizar seu potencial, enfrentar as dificuldades
normais da vida, trabalhar com sucesso, de maneira produtiva e na medida de dar uma
contribui¢@o a sua comunidade.” (OMS, 2016, s.p.)

O conceito de saude mental, conforme descrito pela OMS, esta para além da auséncia
de transtornos mentais e depende de uma multiplicidade de fatores, que consideram aspectos
bioldgicos, psicologicos e sociais. Nesse sentido, 0s processos de satide-doenca é visto sob uma
perspectiva biopsicossocial que implica considerar as dimensdes fisica, psicoldgica e social,
proporcionando uma visao integral do sujeito (DE MARCO, 2006).

Segundo Pereira, Barros e Augusto (2011) o modelo biopsicossocial implica a
“reconstrucdo de significados a respeito de si, do outro e do mundo, incluindo também
significados sobre satde, doenca, qualidade de vida, autonomia, que torna necessaria a criacao
de um espaco relacional que va além do saber-fazer cientifico/tecnoldgico.” (PEREIRA,;
BARROS; AUGUSTO, 2011, p. 531).
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Considerar o ser humano contextualizado em todos 0s aspectos inerentes ao seu espaco
vital pressupde desenvolver agdes para a promogdo da saude envolvendo uma equipe de
multiprofissionais e a utilizacdo de todos os recursos disponiveis. Nessa perspectiva, sem
duvida alguma, a escola se apresenta como um espaco privilegiado, pois além de oportunizar a
multiplicidade de relacGes também é o local no qual os jovens passam boa parte do seu tempo.
Segundo Estanislau e Bressan (2014):

A literatura em salde mental tem identificado o sistema escolar como espago
estratégico (...), passando a destaca-lo como principal nlcleo de promogdo e
prevencdo de salide mental para criancas e adolescentes, atuando no desenvolvimento

de fatores de protecdo e na reducdo de riscos ligados a saide mental. (ESTANISLAU;
BRESSAN, 2014, p. 16).

Nesse sentido, iniciativas de apoio ao aspecto socioemocional dos estudantes coadunam
com os principios da formacdo humana em seu sentido pleno, que implica “formar o ser humano
na sua integralidade fisica, mental, cultural, politica, cientifico-tecnologica” (CIAVATTA,
2005, p. 3) garantindo o seu desenvolvimento em todas as suas dimensdes. Para tanto, a EPT,
conforme defende Ramos (2017, p. 29) deve superar “a formagao, estritamente, técnica para os
trabalhadores e académica para as elites.” para uma formacdo de “carater omnilateral, isto é,

voltada para o desenvolvimento dos sujeitos em ‘todas as diregdes’”

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para atingir o objetivo desta pesquisa, optou-se por desenvolver um estudo qualitativo
de revisdo bibliografica narrativa. Esse tipo de método de revisdo possibilita analises e
interpretacdes criticas mais amplas e a compreensao do assunto sob um ponto de vista teérico
ou contextual (ELIAS, et al., 2012) . A revisdo narrativa permite também apontar novas
perspectivas, consolidando uma area de conhecimento e constituindo-se orientacfes de préaticas
pedagogicas para a definicdo dos pardmetros de formacao de profissionais para atuarem na area
(VOSGERAU et. al., 2014)

Este estudo foi realizado em trés etapas. A primeira etapa consistiu na busca por

publica¢des indexadas na base de dados do Google Académico durante o periodo de 2015 a
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2020. A escolha por publicagdes dos Gltimos cinco anos deve-se ao fato de apresentarem
abordagens, discussdes e informacfes mais atuais sobre a temética. Os termos utilizados para
pesquisa foram os seguintes: estudante AND "saude mental” AND "rede federal” OR "instituto
federal”. O uso do operador booleano AND teve a intencdo de combinar as palavras-chaves
correspondente ao tema da pesquisa, as aspas buscaram obter resultados do termo composto e
o operador booleano OR teve o intuito de ampliar a busca de “rede federal” para a palavra de
significado similar “instituto federal”. A pesquisa foi limitada a publicagdes nacionais que
continham as palavras-chave em seu titulo, resumo ou texto, o que resultou em um total de
2.040 resultados.

Na segunda etapa, foi realizado um processo de selecdo por meio do titulo e quando
necessario do resumo de cada publicacdo, que seguiu 0s seguintes critérios: a) que fossem
estudos publicados em periodicos nacionais - excluindo-se assim artigos, teses, dissertacdes,
monografias, produtos, livros, anais de eventos e periddicos que ndo estavam disponiveis para
acesso na integra. b) se destinassem aos estudantes da EPT da Rede Federal de Ensino. ¢) que
tratasse de promocéo a saude mental a partir de agbes que estimulassem as potencialidades dos
estudantes em busca de fortalecimento de aspectos saudaveis. Ao final dessa etapa foram
selecionados oito estudos.

Através da leitura dos resumos e resultados destes trabalhos, a terceira e Gltima etapa
identificou, dois temas para analise: a) quanto aos atores envolvidos e b) quanto aos tipos de
iniciativas, da qual derivaram duas categorias: CATEGORIA 1: iniciativas que auxiliam os
estudantes a lidar consigo mesmos e CATEGORIA 2: iniciativas que auxiliam os estudantes a

relacionar-se com 0s outros.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente é pertinente pontuar que, apesar do espaco escolar ser apontado na
literatura como o principal nlcleo de promocao e prevencdo da salde mental para criancgas e
adolescentes (ESTANISLAU e BRESSAN; 2014), observou-se, no ambito da Rede Federal,
um baixo numero de publicacdes a esse respeito, talvez, por conta dos Institutos Federais terem
uma trajetoria recente, que data de 2007, ano de sua criagao.
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A busca bibliogréfica na base selecionada e segundo os critérios estabelecidos, resultou
em apenas oito periodicos. E importante assinalar que, embora as pesquisas identificadas nio
tratassem especificamente do termo “promocgédo da saude mental”, 0s estudos selecionados, de
alguma forma, procuraram estimular potencialidades e fortalecer aspectos saudaveis dos
estudantes, repercutindo positivamente em sua satde mental.

Abaixo estdo especificados 0s principais objetivos dos periddicos escolhidos e a

instituicdo em que as acBes ocorreram. Para fins didaticos, os estudos foram nomeados de Al

a A8.
Quadro 1 — Especificacdes dos estudos
Estudos Objetivo Instituicao
Relata vivéncias colaborativas entre profissionais da  Colégio de Aplicagdo Jodo XXIII (UFJF).
Educacdo Fisica e da Psicologia que, por meio de um
Al curriculo intercultural, desenvolveram técnicas de
concentracdo, relaxamento e autoconsciéncia.
Versar sobre uma proposta de Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
intervencdo por meio do “Plantdo Psicologico” Tecnologia de Goias (IFG) Campus Formosa
A2 desenvolvido no espaco educacional do IFG, Campus e Campus Inhumas.
Formosa e Campus Inhumas.
Auxiliar os discentes repetentes na reflexdo acerca Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
das motivagdes e repercussdes da reprovacdo navida Tecnologia do Piaui (IFP1) Campus Parnaiba.
A3 escolar dos mesmos; bem como, proporcionar a
compreensédo de sua autorresponsabilidade no éxito
escolar.
Apresentar um projeto de extensdo em muscula¢do  Instituto Federal Sudeste de Minas Gerais (IF
desenvolvido para a comunidade escolar interna de  Sudeste MG) - Campus Rio Pomba.
uma instituicdo de educacéo, relatando sua estrutura
Ad organizacional, forma de funcionamento e os
beneficios promovidos pelo projeto.
Evitar a ndo repeticdo de trotes caracterizados por Instituto Federal do Triangulo Mineiro
crueldade fisica, moral e psicoldgica, e também (IFTM) Campus Uberlandia.
A5 estimular reflexdes sobre violéncia, bem como
propiciar acdes formativas acerca da violéncia/
preconceitos contra minorias sociais.
Auxiliar os alunos ingressantes dos cursos de ensino  Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC) /
médio integrado a superar dificuldades de Campus Sdo Miguel do Oeste.
A6 aprendizagem, visando a melhora de seu desempenho
escolar e de suas habilidades socioemocionais.
Apresentar a experiéncia da implementacdo de um Instituicdlo Rede Federal de Ensino
Edital da Assisténcia Estudantil de uma Instituicdo da  Profissional e Tecnoldgica ndo identificada
Rede Federal de Ensino Profissional e Tecnolégica na pesquisa.
cujo objetivo é estimular acbes de promocgdo de
A7 Direitos Humanos, diversidades, de combate as
opressdes e enfrentamento das discriminagdes
vivenciadas pelos estudantes.
Criacdo de um espaco-tempo, que possibilite a Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
A8 articulacdo de saberes formais e informais entre a Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS) /
comunidade interna e externa. Campus Porto Alegre.
Fonte: Elaboragdo da autora.
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a) Quanto aos atores envolvidos:

Possibilidades concretas para acdes de promoc¢éo a saude dos estudantes no ambiente
escolar, precisam ser planejadas e implementadas de forma intersetorial. Nesse sentido, é
imprescindivel a participacdo ativa de todos os atores, em todas as etapas do seu
desenvolvimento, por meio do compartilhamento das responsabilidades e da definicdo de
prioridades, com objetivo de favorecer a sua implementacdo, garantir a sua consolidacdo e
fortalecer os processos participativos.

De acordo com a Politica Nacional de Promocédo da Saude (BRASIL, 2014) promover
acOes em parcerias intersetoriais, mobilizar recursos, esforcos e acfes integradas e coordenadas
sdo extremamente importantes, assim como avancgar na comunicagdo e educacao em saude, por
meios adequados que 0s novos tempos exigem quando se considera, em especial, a conexao
com os interesses e possibilidades apresentadas pela juventude.

Nos estudos analisados, constatou-se, de um modo geral, que para a elaboracdo e
execucao das acdes, pelo menos dois profissionais estavam envolvidos. Esse fato, demonstra,
de certa forma, uma preocupagdo em construir projetos mais ampliados a partir de iniciativas
conjuntas. No entanto, as diferentes propostas se caracterizaram pela atuacao de um Gnico setor
ou de um numero pequeno de profissionais. Apenas no estudo A7 foi observado a formacdo de
um grupo intersetorial, composto por multiprofissionais e com a colaboracao de variados atores.

Ao mapear os profissionais envolvidos na formulacdo e implementagdo das acoes,
percebeu-se que cinco dos oito trabalhos (Al, A2, A3, A5, A6) foram desenvolvidos por
psicologos. Assim, é possivel inferir que muitas das acBes dessa natureza acabaram se
concentrando na area de psicologia dessas instituicdes. Neste aspecto, se destacam os estudos
A2 e A3, que descreveram intervengdes que foram promovidas exclusivamente por esses
profissionais. No primeiro caso, 0 estudo narra uma experiéncia de psicélogos que desenvol-
veram um projeto de apoio emocional denominado “Plantdo Psicolégico”. No segundo caso,
estes profissionais desenvolveram um projeto de apoio aos alunos repetentes da instituicéo.

Interessante notar que em apenas trés estudos (Al, A4, A5) verifica-se a presenca e

participacdo dos docentes. Em dois deles (A1, A4) os professores eram da area de educacdo
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fisica e promoveram préticas de atividades fisicas e de relaxamento que objetivaram atingir
diretamente a satde mental dos estudantes. No outro (A5) o docente, da &rea de artes, apoiou
acOes de reflexBes sobre trote e outras violéncias escolares em parceria com o setor de
psicologia do campus.

Nas a¢des voltadas para a saide mental, de acordo com Cid el. at. (2019), é fundamental
focalizar em programas para a formacéo continuada dos professores, considerando que esses
atores possuem um papel fundamental na formacéo e no desenvolvimento dos educandos.

A recomendacéo para a realizacdo de capacitacdo de professores pretende incorporar no
ambito escolar atitudes e praticas que valorizem a promogdo da saude de forma critica. A ideia
é que as questdes de salde ndo passem despercebidas nesse ambiente, como se apenas 0S
profissionais da salde soubessem e pudessem dar conta de lidar com elas, desconsiderando as
possibilidades de praticas integradas e intersetoriais.

E possivel notar nos projetos avaliados, a auséncia de profissionais como médicos,
assistentes sociais e pedagogos. No quadro abaixo, foram identificados os profissionais

responsaveis e os setores envolvidos nas agdes dos estudos analisados:

Quadro 2 - Profissionais e setores envolvidos

Estudos Profissionais Setores
A7 Professores (Ed. Fisica) / Psicologia Sem participacdo de setores
A2 Psicologia Assisténcia Estudantil
A3 Psicologia Setor de Psicologia
A4 Professores (Ed. Fisica) Sem participacdo de setores
A5 Professores (Artes) / Psicologia Setor de Psicologia
A6 Psicologia / Técnico em Assuntos Educacionais Né&o especificado
A7 N&o especificado Assisténcia Estudantil
A8 Equipe multidisciplinar Diferentes setores

Assim, verificou-se que a implementacdo de programas para a promocdo da salde
mental no sistema educacional da Rede Federal necessita de acGes mais efetivas e integradas
ao cotidiano escolar, uma vez que pelos estudos observados, ha pouca participacao dos setores

ligados ao ensino, ficando restritos na maioria aos setores da satde.
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b) Quanto aos tipos de iniciativas:

Estanislau e Bressan (2014) apontam que as iniciativas de promocao da saude mental
na escola podem incluir treinamentos de habilidades socioemocionais ou campanhas de
estimulo a atividade fisica. Partindo desse entendimento e tomando como referéncia os estudos
sobre competéncias socioemocionais elaborada por pesquisadores do Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning! (CASEL, s.d.) analisamos os tipos de iniciativas
realizadas para promover a salde mental dos estudantes no contexto da Rede Federal de ensino.

De acordo com os estudos da CASEL sdo cinco as competéncias essenciais que
sistematizam a aprendizagem socioemocional na educacdo e auxiliam os estudantes a lidar de
forma mais eficaz com o mundo. Séo elas:

e Autogerenciamento: A capacidade de regular com sucesso as emocgdes, 0S pensamentos e
0s comportamentos de uma pessoa em diferentes situacoes.

e Autoconsciéncia: A capacidade de reconhecer com precisdo as préprias emocdes e
pensamentos e como estes influenciam o comportamento.

e Consciéncia social: A capacidade de ter a perspectiva e empatia com 0s outros, incluindo
aqueles de diversas origens e culturas.

e Habilidades de relacionamento: A capacidade de estabelecer e manter relacionamentos
saudaveis e gratificantes com diversos individuos e grupos.

e Tomada de decisdo responsavel: A capacidade de fazer escolhas construtivas sobre
comportamento pessoal e intera¢fes sociais com base em padrdes éticos, preocupagdes com
seguranca e normas sociais.

Partindo do pressuposto que as competéncias estdo relacionadas ao mundo externo e
relacional dos sujeitos ou a0 mundo interno das suas experiéncias subjetivas, foram definidas

duas categorias para analise das atividades promotoras da saude mental. As categorias nao sdo

1 0 CASEL é uma organizacio internacional, sediada em Chicago nos EUA, e uma das principais autoridades no avanco da
Aprendizagem Socioemocional (SEL) em educacéo, fundada em 1994.
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mutuamente excludentes, assim uma mesma iniciativa pode contribuir para potencializar
diferentes competéncias (interna e externa) dos estudantes.

CATEGORIA 1: Iniciativas que auxiliam os estudantes a lidar consigo mesmos.

Esta categoria buscou analisar as iniciativas que contribuiram para o desenvolvimento
e o fortalecimento das seguintes competéncias dos discentes: autoconsciéncia,
autogerenciamento e tomada de decisao responsavel. As propostas que se enquadram nessa
categoria foram aquelas que possibilitaram a potencializacdo das habilidades de autoestima,
autocuidado, pontos fortes e fracos, reconhecimento das emogdes, autoconfianga, autoimagem,
autocontrole, autorresponsabilidade e autonomia. Encontram-se aqui também, os trabalhos de
orientacdo para motivacdo interna dos estudantes, no qual envolve a disciplina e a perseveranca
diante de desafios enfrentados.

De um modo geral, os estudos se mostraram bastante heterogéneos em termos de
objetivos e tipos de a¢des propostas, no entanto, a maioria deles relatam a intencdo de melhorias
nas habilidades emocionais internas dos estudantes. Apenas o estudo A5 ndo apresentou uma
experiéncia que apontasse para esta direcéo.

Identificamos seis trabalhos (A1, A2, A3, A4, A6, A8) que trataram de aspectos ligados
a competéncia ‘autoconsciéncia’. Uma das experiéncias relatadas (A8) é o projeto denominado
“Clube dos saberes”, que oportunizou aos participantes o compartilhamento de diferentes
saberes (formais e informais), resultando no fortalecimento da autoestima e o estimulo ao
autocuidado dos estudantes.

Um outro exemplo associado a essa competéncia, encontra-se no estudo A6. Nele, as
autoras propuseram o desenvolvimento de oficinas pedagdgicas e psicoldgicas para aprimorar
0 ser e o conviver dos alunos do ensino médio integrado. Dessa forma, pontos fortes e fracos
foram explorados, acarretando melhorias para o autoconhecimento e contribuindo para a
permanéncia e o0 éxito dos escolares.

As iniciativas Al, A3 e A7 ilustram acGes de promocdo da saude mental, a partir do
fortalecimento da competéncia ‘autogerenciamento’, possibilitando o desenvolvimento das

habilidades de autocontrole, autorresponsabilidade e motivacdo. Um exemplo pratico ao
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estimulo dessa competéncia, encontra-se no estudo Al, que por meio de técnicas de
concentracdo, relaxamento e autoconsciéncia, buscou auxiliar os estudantes na execucdo de
tarefas de maneira competente e ética.

Quanto a competéncia ‘tomada de decisao responsavel’, apenas o estudo A3 apresentou
contribuices relevantes para o desenvolvimento da autonomia. Dessa forma, o referido estudo
também se destacou, por ter sido o Unico a oportunizar o desenvolvimento das trés
competéncias incluidas na CATEGORIA 1. A pesquisa intitulada “Reprovei-me e agora?”,
consistiu em oferecer apoio aos alunos repetentes, promovendo o fortalecimento de sua
autoestima e autoimagem, através do entendimento do valor pessoal, do potencial humano e da
possibilidade de autossuporte. Também foram observados, beneficios para a satude mental dos
escolares, ao colaborar para a reducdo da ansiedade e angustias advindas da reprovacéao escolar.

Na busca por favorecer programas de promocdo a saude mental é imprescindivel
conhecer os fatores de risco e de protecéo presentes no contexto escolar. Os fatores de risco sdo
ameacas a saude de uma pessoa e podem aumentar as chances de uma pessoa desenvolver um
transtorno ou piorar o seu quadro. Ja os fatores protetores sdo aqueles que fortalecem aspectos
saudaveis do individuo. (Estanislau e Bressan, 2014)

Em alguns estudos foi possivel verificar a estruturacao de fatores de protecdo e a reducao
de fatores de risco para cuidados na saide mental dos estudantes. Em relacéo a esses fatores,
destaca-se a iniciativa A3 que buscou atuar no fracasso escolar (fator de risco) ao auxiliar os
discentes repetentes, na reflexdo acerca das motivacgdes e repercussdes da reprovacdo escolar.
Proporcionou ainda, a compreenséo da autorresponsabilidade na busca pelo éxito escolar. Ao
reconhecer o esforco do aluno, a iniciativa também atuou como fator de protecao.

Outra iniciativa foi do estudo A5, que procurou criar um ambiente que ndo expde seus
escolares ao risco, minimizando os efeitos de fatores de risco no espago escolar. O estudo
buscou evitar a ndo repeticdo de trotes e estimulou reflexdes sobre violéncia, bem como
propiciou acdes formativas acerca da violéncia e preconceitos contra minorias sociais. Ao
estimular bons habitos entre os estudantes, a iniciativa também atuou como fator de protecéo

nesse ambiente.
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Assim, ao observar as iniciativas na perspectiva da CATEGORIA 1, € possivel afirmar
que as propostas aqui apresentadas, cooperaram em grande parte para a melhoria do
desempenho escolar e vida futura dos estudantes, possibilitando construir caminhos que

promovam o desenvolvimento, aprimoramento e consolidacdo de uma educacédo de qualidade.
CATEGORIA 2: Iniciativas que auxiliaram os estudantes a relacionar-se com os outros.

Nesta categoria, por sua vez, encontram-se os trabalhos que contribuiram para o
desenvolvimento e fortalecimento das seguintes competéncias: habilidades de relacionamento
e consciéncia social. Encontram-se aqui as propostas que possibilitaram potencializar
habilidades de cooperacdo, comunicacdo, trabalho em equipe, empatia, tolerancia, respeito a
diversidade e solidariedade.

Dentre os periddicos estudados, seis foram categorizados como apresentando iniciativas
que auxiliaram os estudantes a relacionar-se com os outros (Al, A4, A5, A6 A7 e A8). Observa-
se que a maior parte deles (Al, A2, A3, A4, A6, A8) tratou de aspectos ligados a competéncia
‘habilidades de relacionamento’ e em dois estudos (A5 e A7) a competéncia ‘consciéncia
social’ foi explorada.

Destaca-se 0 estudo A7, por ter atuado de forma efetiva em ambas as competéncias.
Nesse trabalho, a intervencdo ocorreu a partir da implementacdo de um Edital de Assisténcia
Estudantil como forma de estimular a¢Ges de promocdao de Direitos Humanos, diversidades, de
combate as opressdes e enfrentamento das discriminac@es vivenciadas pelos estudantes.

Chamou a atencéo o trabalho A4, que incentivou a pratica de atividade fisica por meio
de um projeto de musculacdo. A intervengdo possibilitou o estimulo a competéncia ‘habilidades
de relacionamento’ ao propor melhorias na socializagéo dos participantes, fortalecimento das
relacOes, criacdo de vinculos, respeito e empatia.

Nos dois trabalhos em que a competéncia ‘consciéncia social’ foi verificada, A5 e A7,
destacam-se as a¢des do projeto “anti-trote” (A5) de forma a fortalecer a capacidade de perceber

a emocdo do outro, aceitar sentimentos diferentes dos seus, apreciar a diversidade e respeitar 0

Realizacao: Apoio:

‘ﬁ, i P ?“m”‘%' PROFEPT‘ i pROFeP;;§ ?- =l = %ﬂ@

PEgcerT  PEOSSET S e PROESET  FURE  anmas  fapesc

g [y ST TS re— W
N ro—— ~rans

U e AT (6 B ANA svrmicese Prsmaos




BESEMINARIO
Wb REGIONAL SUL

Educacso Profissional e

Tecnologica o~
DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

| Mostra de Produtos & = M A I o 202'
Educacionais da 0 @

Regiao Sul (3

A TSRS 12,13 E 14 | ONLINE

proximo, além de dar visibilidade aos estudantes que “sofriam em siléncio” nos ambientes
escolares.

Assim, ao observar as iniciativas na perspectiva da CATEGORIA 2, é possivel afirmar
que as propostas aqui apresentadas, favoreceram o convivio social enriquecedor, a criacdo de
vinculos saudaveis e a interacdo entre os sujeitos, impactando de forma positiva na experiéncia

educacional do aluno.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A promocao da satude mental dos escolares no contexto da Rede Federal de Educacao
Profissional, Cientifica e Tecnol6gica é um tema de extrema relevancia e que necessita de um
aprofundamento tedrico e pratico ampliado, especialmente, em razdo do compromisso
assumido por essas Instituicdes com a transformacao social, a democratizacdo da educacao e a
formacdo humana integral dos seus educandos.

Assim, o presente trabalho objetivou, através de uma revisdo bibliogréafica, identificar
na Rede Federal as estratégias desenvolvidas para promocdo da salde mental dos seus
estudantes, com vistas a subsidiar a reflex&o e o aprimoramento de a¢es nessa area.

Pode-se destacar a necessidade de haver mais estudos que desenvolvam programas para
a melhoria da saide mental na Rede Federal, j& que o total de periodicos encontrados foi
relativamente pequeno, oito apenas. Nos trabalhos selecionados e analisados, as a¢des estavam
orientadas ao acolhimento dos estudantes em seu itinerario formativo, a fim de se sentirem
pertencentes a instituicdo, e para o apoio do percurso escolar objetivando o alcance do éxito
estudantil.

E importante pontuar que para promover a salde mental no ambito escolar é
fundamental o apoio e o envolvimento de uma equipe multiprofissional. Nesse sentido,
verificou-se que algumas praticas vém sendo desenvolvidas e que ha um esforco por parte dos
profissionais, especialmente os da area da psicologia, para abordar a temética. No entanto, 0s
dados apresentados evidenciam a necessidade de uma maior integracdo entre os setores, a partir
da participacdo mais ampliada de diferentes profissionais dessas instituicdes.
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Em geral, observou-se que as propostas se mostraram bastante heterogéneas. Porém,
podemos afirmar que todas pretendiam desenvolver um conjunto de habilidades e potencializar
diferentes competéncias socioemocionais dos escolares. Isto &, as iniciativas buscaram auxiliar
0s estudantes a lidar consigo mesmos e a relacionar-se com 0s outros, impactando de forma

positiva na salde mental deles.
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