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INTRODUCAO

A Leucemia Mieloide Crénica (LMC) representa 15-20% das leucemias e é um
tipo de neoplasia hematologica caracterizada pela modificacdo citogenética de
translocacdo dos cromossomos 22 e 9 (cromossomo Philadelfia), formando o
gene BCR-ABL, o produto desse gene é uma tirosina quinase que estimula as
vias de transducé&o de sinais intracelulares de proliferacéo celular, suprimem a
apoptose e a adesédo celular (OLIVEIRA, MUNHOZ, NARDIN E CARNEIRO,
2013; MENEZES E FRAIJI, 2020).

O tratamento inicial da LMC se dava por meio de hidroxiureia por via oral e
bussulfano por via endovenosa, que controlavam o0s sintomas porém nao
controlava a progressao da LMC. Com o advento de estudos a nivel celular e
molecular surgiram os Inibidores de Tirosina Quinase (TKI), os principais
Imatinibe, Dasatinibe, Nilotinibe, melhoraram a sobrevida do paciente com



LMC, além de ter uma melhor aceitacdo e utilizacdo mais conveniente para o
paciente (SILVA, NETO, JUNIOR, ARAUJO, VIANA E FONTELES, 2016;
MENEZES E FRAIJI, 2020).

Porém, pela administracdo se dar em domicilio existe uma maior probabilidade
de erros e descontinuidade do tratamento, o que pode acarretar uma falha
terapéutica relacionada a adesdo ao tratamento. Essa terapia também possui
efeitos adversos que podem tornar-se intoleraveis e influenciar na
descontinuidade do tratamento (SILVA, NETO, JUNIOR, ARAUJO, VIANA E
FONTELES, 2016).

Diante dessas constatacdes, durante um estagio de rede em um hospital
universitario da cidade Fortaleza, foi acompanhado durante o periodo de um
més pacientes com LMC que faziam uso de inibidores de Tirosina Quinase, e
faziam acompanhamento ambulatorial e relatavam a dificuldade de adeséo
devido principalmente reacbes adversas e dificuldades na administracdo do
medicamento. No proprio ambulatério a Farmacéutica responséavel fazia as
intervencdes e recomendacdes verbalmente para manejo de reacdes adversas.
Ao retornar para um Hospital Geral de Fortaleza, por atender também
pacientes em uso de Inibidores de Tirosina Quinase e que possuiam duvidas
em relacdo ao uso, a residéncia fez seu papel de propor intervenc¢des na forma
de educacdo em Saude para melhorar a adesao dos pacientes.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A partir da problematizacdo, os residentes multiprofissionais elaboraram um
folder com manejo ndo farmacologico das principais reacfes adversas
relacionadas ao uso de TKI (recomendacfes de alimentos que preveniam ou
abrandavam nauseas, diarreia e caimbras — principais queixas dos pacientes
atendidos no ambulatério- revisadas pela residente de nutricdo, além de
recomendacdes de nao farmacologicas de fisioterapia para o manejo de
caimbras) e com as principais recomendacfes de armazenamento e uso dos
antineoplasicos orais (interacdo com alimento, por exemplo) retirados das bulas
dos medicamentos. O folder foi elaborado no més de Novembro e foi
encaminhado para avaliacdo do setor de Farméacia do Hospital Geral em
Fortaleza.

RESULTADOS

O folder foi produzido com linguagem acessivel e gravuras para facilitar o
entendimento do paciente. Apds a aprovacao pelo setor de Farmacia, sera feita



a Educacdo em Saude juntamente com os residentes de Nutricdo, Fisioterapia
e Enfermagem, com as orientacbes necessarias de forma verbal e a
distribuicdo dos folders para enfatizar as recomendac¢fes que normalmente sao
essenciais para a adesdo do tratamento. Durante o periodo de janeiro sera
feito a educacdo em saude, a entrega de folders se dara diariamente pelos
residentes de farmacia no ambulatério, juntamente com as orientacdes
necessarias e no més de fevereiro sera avaliado se houve impacto a
distribuicao dos folders.

CONCLUSAO

Segundo Barbosa (2015), facilitar a adesdo pode ser um procedimento dificil, é
um desafio que sofre oscilacbes e demandam atencdo permanente. Alguns
métodos podem ser utilizados para melhorar a continuidade do tratamento:
educar o paciente, melhorar o esquema de doses, facilitar o acesso do
paciente ao tratamento e melhorar a comunicacdo entre o doente e 0s
profissionais de Saude.

A confeccdo do folder com intuito de ser uma alternativa para educar o
paciente e melhorar a comunicacao entre o doente e os profissionais de saude,
papel fundamental do residente profissional da saude.

O paciente e os familiares que recebem explicacdes claras e compreendem a
l6gica do tratamento tem mais vontade de cooperar, e em adicdo se
acreditarem que os profissionais estdo envolvidos no processo de adesao ao
medicamento € mais provavel que cooperem (BARBOSA, 2015).
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