A INSERGAO DA ACUPUNTURA NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE
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Introducdo: A Acupuntura € um recurso terapéutico originario da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC). Compreende um conjunto de procedimentos que visa estimular areas
especificas do corpo, por meio de inser¢do de agulhas filiformes metalicas ou, em
alguns casos, por meio de calor, estimulo elétrico, radiagdo de laser de baixa
frequéncia ou infiltracdo de farmacos. Tais estimulos provocam a liberagdo de
mediadores quimicos enddégenos, 0s quais proporcionam sensagdées como bem-estar
e relaxamento com agdes analgésicas e anti-inflamatorias, com influéncia, também,
no sistema imunitario. A Acupuntura, com beneficios reconhecidos e pratica
estimulada pela Organizagao Mundial da Saude, torna-se uma importante ferramenta
de promogao, manutencgao e recuperacido da saude nos servigos publicos de saude.
Objetivos: Compreender como a pratica da Acupuntura esta inserida no Sistema Unico
de Saude (SUS). Métodos: Para a revisao bibliografica, foi realizada a busca de
publicagdes a partir do ano de 2010 nas bases de dados Pubmed, Scielo, Google
Scholar e do Ministério da Saude. Foram utilizados os seguintes descritores:
“Acupuntura”, “Atencao Primaria” e “SUS”, sendo selecionados artigos que abordaram
a tematica do estudo. Discusséao: A pratica da Acupuntura tem crescido nos servigos
publicos brasileiro de saude desde a aprovagao da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) em 2006. Por meio de suas diretrizes, a
PNPIC incentiva a inser¢ao da Acupuntura no SUS em todos os niveis de atengéo,
com énfase na atencgao basica. Incentiva, ainda, a qualificagao dos profissionais com
educacao permanente e o investimento em capacitagao especifica; a divulgacao de
informacgdes relativas a Acupuntura para os profissionais, usuarios e gestores de
saude; garantia de acesso aos insumos estratégicos para Acupuntura;
desenvolvimento de agbes de acompanhamento; integracédo das agdes da Acupuntura
com politicas de saude afins; incentivo a pesquisa e garantia de financiamento para
as acgdes da Acupuntura. Embora a aplicagao da Acupuntura esteja crescendo, a sua

institucionalizagao na Atenc¢ao Primaria cresceu em menor propor¢ao. De acordo com



o PNPIC, a Acupuntura esta presente em apenas 107 municipios em 19 estados. A
Acupuntura ainda é pouco conhecida por muitos profissionais de saude, que a utilizam
apenas quando outras intervencdes nao apresentam resultados. Isso resulta em um
maior encaminhamento para a atencao secundaria. Nos servicos de saude, o principal
motivo para utilizacdo da Acupuntura sdo os quadros de dor. Nessas situacoes,
estudos indicam que a acupuntura contribui para a reducéo do uso de medicamentos,
principalmente analgésicos e anti-inflamatérios e, consequentemente, para a
diminuicdo das iatrogenias medicamentosas. Conclusdo: O modelo de atencéo
proposto pela PNPIC em relagcdo a Acupuntura ainda necessita de uma efetiva
implementagao, uma vez que carece de aumento no atendimento e capacitagcao dos
profissionais, para garantir, assim, o principio da universalidade. Nesse contexto,
destaca-se ainda que essa pratica nao é exclusiva da categoria médica, portanto, ha
possibilidades de uma melhor resposta as complexidades na atencdo a saude no
contexto dos profissionais. Ademais, a Acupuntura mostrou-se ser um tratamento
alternativo ou coadjuvante, que proporciona uma redugao dos efeitos adversos, de
curto e longo prazos, e dos riscos de dependéncia, causados pelos tratamentos

medicamentosos, principalmente em doencgas cronicas.
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