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A comunicagdo utilizada pela indastria da comida € responsavel por um
processo educativo no que diz respeito ao ato de cozinhar e tudo que o
envolve. Porém, os habitos culturais ndo séo estaticos e precisamos entender
quais fatores sao indicadores das mudancas que ocorrem ao longo dos anos.

Ao realizarmos uma andlise da industria midiatica e o mercado de producao
editorial voltado para a culinéria, conseguimos identificar alguns fatores que
explicitam a forma como a industria alimenticia se comunica atualmente. No
presente artigo, é analisado como o contexto de classe, raca e género (desde
os livros de receitas até os programas de culinaria) € decisério na forma como
0 sujeito se percebe na posicdo de consumidor e na sua relacdo com o
alimento, especialmente quando falamos sobre “comida de verdade”.

E urgente a desconstrucdo da ideia de que nossa alimentacido é atrelada
somente as industrias. Para isso, além da critica as grandes marcas e
personalidades mididticas, € mostrado diversas pessoas envolvidas em
organizacdes politicas e movimentos sociais comprometidos em mudar essa
realidade mostrando que “comida de verdade” engloba a comida que é
produzida de maneira agroecoldgica de forma consciente, acessivel e
sustentavel.



Referéncias:

CASTRO, Josué de. Fome: um tema proibido-Ultimos escritos de Josué de
Castro/Anna Maria de Castro (Org.). Rio de Janeiro: Civilizagcdo Brasileira,
2003.

JACOB, Helena. Gastronomia, culinaria e TV: um estudo do programa Que
Marravilha! Intercom XXXIIl, S&o Paulo, SP, 2010.



