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Acdes de extensdo universitaria sdo atividades académicas realizadas com o
intuito de possibilitar a troca de saberes cientificos e populares entre a
universidade e a sociedade, promovendo assim uma transformacao social. Por
meio deste conceito, 0 Grupo de Pesquisa e Extensdo em Nutricdo e Saude
em Oncologia (PENSO) visa tracar estratégias e implementar acbes de
acolhimento, promocdo da saude e reducdo de agravos para pacientes com
cancer e seus familiares atendidos na Rede de Saude de Macaé e Regido.
Dessa forma, o presente estudo tem por objetivo relatar os principais desafios e
aspectos positivos das a¢cbes educativas realizadas em ambiente remoto pelo
Projeto PENSO, durante o periodo de pandemia por COVID-19. Trata-se de um
relato de experiéncia das alunas do curso de Nutricdo da Universidade Federal
do Rio de Janeiro Campus Macaé, integrantes do Projeto PENSO, sobre acdes
educativas nas redes sociais, realizadas entre marco a novembro de 2020, por
meio de publicacdo e divulgacdo de posts e folders com temas como



prevencdo da COVID-19, nutricdo e cancer. Foram criados também um canal
em plataformas de videos e outro em uma plataforma de fotos para divulgagéo
destas acdes e conteudos. O periodo de pandemia trouxe a necessidade de
adaptacao das reunides do grupo e das atividades através do uso de recursos
digitais que ndo eram utilizados previamente. Os encontros periddicos
presenciais passaram a ser realizados em ambiente virtual para discussédo e
construgéo coletiva das atividades a serem desenvolvidas, acompanhamento e
avaliacdo das acgOes propostas. Com isso, alguns desafios precisaram ser
enfrentados, como lidar com ruidos de casa, quedas de energia e internet,
falhas nos aparelhos eletronicos e interrupcdes inesperadas dos familiares. No
entanto, 0s aspectos positivos ajudaram a superar estas adversidades. Assim,
foi possivel desenvolver habilidades novas com as ferramentas onlines, ampliar
0os conhecimentos acerca dos temas e compartilhar informacdes importantes
de maneira acessivel e didatica. Além disso, o ambiente virtual permitiu a
inclusdo de um maior niumero de pessoas nas a¢des do Projeto, oriundas de
territérios distintos. Assim, entende-se que o0 uso das midias digitais fara parte
das atividades do Grupo PENSO, desde para realizagao das rodas de conversa
para construcdo coletiva de acbes até a promocdo de conteudo de forma
digital. De modo geral, o periodo da pandemia tem sido de grande crescimento
e aprendizado, marcado pela necessidade de adaptacdo do modelo padréo
estabelecido anteriormente, o0 que possibilitou o desenvolvimento de
habilidades novas e divulgacdo ampla de temas relevantes para a sociedade.



