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Introducd@o: A termografia é caracterizada como um instrumento de andlise nédo
invasiva e nao radioativa, que tem como caracteristica avaliar as funcdes fisiologicas
relacionadas ao controle da temperatura da pele. Esta técnica é baseada na medicéo
remota e na interpretacdo da radiacdo infravermelha revelada através do corpo
humano, permitindo identificar alteracdes na temperatura de regides ou de pontos em
gue se encontram alteradas, e assim tornando-se uma ferramenta significativa nos
diagnosticos. Objetivo: Relatar o conceito e aplicacdo da termografia na saude.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica narrativa e descritiva,
embasada em publica¢des cientificas das bases de dados Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e Scientific Electronic Library Online (Scielo), entre o ano de 2015 a 2020.
Resultados: A termografia vem sendo utilizada como um método de diagndstico que
auxilia na avaliacdo e monitoramento do tratamento de pacientes, ou seja, medi a
temperatura do corpo, além de determinar o fluxo sanguineo do paciente. Este
procedimento tem sido usado tanto na identificacdo da origem da dor, como no
diagndstico, tratamento, assim como na monitoracdo das patologias, como cancer,
processos inflamatorios, fibromialgia, disfungcdes vasculares, hérnias e lesdes
musculares, entre outros. E de suma importancia que o profissional que trabalha com
termografia, tenha o conhecimento necessario para aplicar a técnica corretamente,

uma vez que, existem fatores que podem interferir na execucdo do exame e analise



dos resultados, como fatores ambientais que € o local, ao qual deve ser adequado, 0s
fatores individuais do paciente e os fatores técnicos que esté ligado ao equipamento
utilizado para a avaliacdo. Concluséo: A termografia € uma ferramenta util na
realizacdo precoce dos diagnosticos de doencas, além de auxiliar na direcdo do
tratamento correto. Contudo, para um bom resultado o profissional deve estar
familiarizado com a técnica.
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