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Introducdo: proposta de desenvolvimento de tecnologias interativas de
enfermagem para o processo de desospitalizagao atualizando a verséo
aprovada pelo Edital Universal 02/2006 Mct/Cnpq encerrada em abril de 2010,
propondo acdes diante da impossibilidade de atividades presenciais durante o
momento de pandemia e de suspensao de atividades presenciais. Dessa
forma, explicita como serdo realizadas as ac¢les, junto ao publico externo,
assim como serdo realizadas as atividades internas com os estudantes, no



momento em que as atividades presenciais estdo suspensas proporcionando
uma opcao de construgcdo de conhecimentos e troca de saberes com
profissionais e sociedade. Obijetivo: apresentar uma proposta de investigacao
para acbes no processo de desospitalizacdo de usuarios de um hospital
universitario em razdo da pandemia provocada pelo Sars Cov2, decretada no
Brasil em marco de 2020. Método: Método: Estudo exploratério, quantitativo e
descritivo sobre o perfil dos pacientes para promog¢do do processo de
desospitalizacdo por doencas cronicas, na perspectiva da enfermagem. 12
Etapa: Busca no prontuario eletrénico para confecccdo de uma lista de
pacientes sinalizados para abordagem de desospitalizagdo; 22 Etapa:
construcéo de um banco de dados com informacdes disponiveis no prontuario
eletrbnico; 32 Etapa: Anadlise estatistica descritiva com informacfes para
organizacdo e preparo de atuacdo da equipe para 0 processo de
desospitalizacdo relacionada a situacées e quadros de salde e doenca dos
pacientes; 42 Etapa: coleta de dados nos meses de abril a junho de 2020.; 52
etapa: elaboracdo de manuscrito com contextualizacao para a abordagem do
processo de desospitalizacdo. Os critérios de inclusdo sdo usuarios oriundos
dos setores de internacdo do HUCFF, com sinalizacdo de perfil
desospitalizacdo no prontuario eletrénico, ou seja paciente com reinternagao
com espaco inferior a 28 dias. Ressalta-se que a proposta encontra-se em
tramitacdo nas instituicdo de assisténcia para apreciacao pelo comité de ética
em pesquisa. Resultados: Foram levantados dados de 19 pacientes: de 24 a 87
anos (57+17,6); média de dias de Internacdo por paciente de 3 a 322 dias
(74+89,21); comorbidades de 1 a 9 doencas (5,2+2,6) por paciente
classificados por grupos em Neoplasias (50), Cardiovasculares (30) doencas
autoimunes; utilizacdo de 8 a 34 medicamentos por pacientes (20,44+7,79);
origem de 10 setores, a saber: 10A (1),5D (1), 7A (1), SEM (2), 9F
(3), 9A (4), 9B (4), NEFRO (4), 6F (5), HM,-8F (5), 8F (7), 8C (8), TMO (8),
10C (9), 9C (9), totalizando 71 internacbes. Conclusdo: Dentro das
determinacdes do Conselho de Extensdo Universitaria (CEU), através das
ultimas resolucdes que dispdem sobre os procedimentos para a continuidade
das acdes de extensdo universitaria na UFRJ, durante o periodo de isolamento
social decorrente da pandemia Sars Cov 2 h& desafios especificos na
comunicacdo remota especialmente relevante devido a forma particular como
esta deve ser mantida dainte das restricbes de mobilidade impostas a
populacdo, principalmente por ligacfes telefénicas. Isso confronta os
profissionais com uma série de obstaculos particulares: a) a maioria deles tem
pouco ou nenhum treinamento nesse tipo de habilidades de comunicacao, b) a



comunicacdo efetiva de mas noticias depende em grande parte da linguagem
corporal, que esta ausente nesse tipo de troca, e ¢) uma vez que esse tipo de
didlogo remoto ndo é recomendado — exceto em circunstancias particulares
como as atuais — h& pouca literatura disponivel para orientar os profissionais
que devem realizar essa tarefa. Este manuscrito oferece recomendacdes para
comunicacdo remota de mas noticias por telefone, aplicaveis a situacdes em
gue essa tarefa ndo pode ser realizada pessoalmente. Referéncias: 1. Olario,
PS. Gomes, LMS. Desospitalizacdo: reflexes para o cuidado em saude e
atuacdo multiprofissional. Biblioteca Virtual de Saude do Ministério da Saude,
através do SEI 25001010457202003 e OS 2020/0229.



