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Introducdo: diante da atual pandemia e o impacto negativo desta na saude
mental da populacdo, surge a necessidade de estratégias de intervencdo que
minimizem esses impactos. Deste modo, o presente trabalho trata-se de um
dos estudos satélites do Projeto PROUDEST (Pregnancy Outcome and Child
Development Effects of SARS-COV-2 Infection Trial) o qual busca
compreender os efeitos da COVID-19 sobre gestacao, parto, puerpério, periodo
neonatal e desenvolvimento infantil; e especificamente efeitos psicolégicos
desta pandemia, em mulheres gestantes que foram expostas ao SARS-COV-2.
Pesquisadores apontam a possibilidade de mulheres gravidas e mulheres no
pos-parto serem mais vulneraveis a existéncia de repercussdes psicolégicas da
atual pandemia (DUAN & ZHU, 2020). Diante deste cenario, compreende-se
como essencial que as gestantes e os membros da sua rede social tenham
acesso a programas de assisténcia onde possam desenvolver estratégias
destinadas ao enfrentamento dos estressores socioambientais e emocionais.



Obijetivo: identificar os impactos psicolégicos da exposicdo ao SARS-COV-2
em mulheres gestantes e o papel do pré-natal psicolégico junto a essa
populacdo. Método: esse € um estudo quantitativo qualitativo. Optou-se pela
pesquisa-acdo e atualmente a pesquisa encontra-se na fase de diagndéstico,
com aplicagéo de dois instrumentos: escala de depressao de Beck e ficha de
perfil gestacional; e consulta interprofissional com enfermeira para acolhimento
e coleta de dados epidemiologicos. Resultados: uma analise preliminar dos
dados mostra uma prevaléncia de sinais depressivos de nivel moderado e
grave, desencadeamento de sintomas e crises de ansiedade apds confirmacéo
do diagnostico da COVID-19. Esses achados coadunam com resultados de
diversas pesquisas sobre a saude mental de gestantes nesta pandemia, as
quais demonstram que as gravidas apresentaram aumento da ansiedade em
relagdo a saude de seus parentes idosos, filhos e bebé ainda ndo nascido
(CORBETT et. al., 2020). Além de um aumento significativo de depresséo, bem
como maior vulnerabilidade psicolégica no grupo de sujeitos com confirmacao
ou suspeita da COVID-19 (THAPA et.al, 2020; CASTRO et.al.,, 2020;
DURANKS & AKSU, 2020; BROOKS et.al., 2020; BERTHELOT et. al,, 2020)
Outro dado relevante, diz respeito a vivéncia emocional das gestantes frente a
Sindrome po6s-Covid-19, que esta associada a disturbios do sistema nervoso
central (DOURADO et.al.,, 2020). As gestantes, sem comorbidades, tém
apresentado com frequéncia queixas quanto a sintomas de fraqueza, fadiga,
dor no corpo e déficit de memodria, geralmente relacionados ao inicio da
infeccdo. Observa-se que esse estado gera estresse e sofrimento psiquico nas
mulheres que além de lidarem com as sequelas fisicas e emocionais do
adoecimento, se veem sem condi¢des de responderem as demandas sociais e
familiares que sao lhes sado atribuidas, além de ndo se sentirem capazes
fisicamente de passar com sucesso pelo trabalho de parto, garantindo que néo
haja complicagcbes para si ou para o bebé. Conclusdo: os resultados
preliminares, mostram a necessidade de implementacdo de um Pré-natal
Psicolégico (PNP) complementar ao Pré-natal tradicional. O PNP propde um
“acompanhamento por meio de grupos psicoeducativos sobre gestagao, parto e
pos-parto, propiciando suporte socioemocional, informacional e instrucional”
(ARRAIS e ARAUJO, 2016, p.106), e pode contribuir para que as gestantes
lidem com as preocupac¢des acerca das incertezas dos impactos da COVID-19
na gestacdo e no desenvolvimento do bebé, além de oferecer estratégias para
aumentar a sensacao de seguranca a fim de manter a saude mental e bem-
estar dos pais. E também diminuir a sensacdo de soliddo causada pelo
isolamento e aumentar o suporte social, emocional e instrumental; sendo um



programa capaz de prevenir a sintomatologia ansiosa e depressiva desta
populacao.

Link do video: https://youtu.be/ilvOGOpJ-Ho



