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RESUMO

Introducéo: A dor é fundamental para todos 0s seres vivos, e serve como sinal de
alerta desencadeando reacdes fisiolégicas no ser humano, e no recém-nascido nao
é diferente, a dor esta presente desde o periodo fetal, onde os recém-nascidos
sentem mais dor do que criancas mais velhas porque as vias de recepg¢ao da dor
estdo bem desenvolvidas, ja as vias inibitérias da sensacédo da dor ainda estdo em
desenvolvimento e embora ele ndo tenha a capacidade de relatar sua propria dor
existem diversas maneiras para a avaliacdo correta. Objetivo: Apresentar como €
feita a avaliacdo correta da dor, de forma a conscientizar os profissionais da saude
sobre a importancia da avaliacdo correta que tem por objetivo identificar a etiologia
da doenca. Métodos: Foram utilizados artigos da Biblioteca Virtual em Saude do
Brasil do periodo de 2014 a 2017 em lingua portuguesa. A coleta de dados ocorreu
entre 0s meses de agosto e setembro de 2020. Resultados: Com relacdo a analise
de dor e recém nascidos, a maioria dos profissionais avaliam a dor por meio da mimica
facial e também por meio da movimentacao corporal e agitacdo. A avaliacdo da dor é
algo subijetivo, e por isso necessita de instrumentos que decodifiguem a linguagem
de dor, sendo considerado o quinto sinal vital. A identificag&o, avaliagéo e tratamento
da dor contribuem para uma recuperacdo mais rapida e melhor qualidade da
assisténcia. Quase a totalidade dos profissionais de saude considera importante tratar
a dor do recém-nascido, atitude essa justificada principalmente pela melhora do
prognostico e redugdo do sofrimento e estresse. Apesar de o choro ser uma das
principais formas de expressao que o recém-nascido esta sentindo dor, sua auséncia
ndo indica que a dor ndo esté presente. Entretanto, a identificagéo da dor é realizada
através da percepcdo do choro (até os 2 anos de idade), da fala, das feicdes e
restricbes de movimentos, além de uma avaliacdo dos aspectos fisioldgicos,
emocionais, comportamentais e ambientais. As respostas comportamentais a dor
mais observadas sdo a resposta motora, a mimica facial, o choro e o padrao de sono
e vigilia, onde o choro é reconhecido como melhor parametro para identificacdo da
dor no recém-nascido pela equipe de enfermagem. Consideracdes finais: Conclui-
se que as equipes de enfermagem acabam realizando a verificagédo de dor através do
choro, o qual nem sempre é um fator relacionado a dor. Para isso, devem ser
utilizados os protocolos especificos para tal.
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