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Introducéo: O Sluggish Cognitive Tempo (SCT), traduzido como Ritmo Cognitivo
lento, apresenta como principais sintomas o desempenho lento na resolucédo e
comprimento de tarefas, letargia, baixa motivacdo, desatencao e introversao, os quais
parecem ser mais enraizados e dificeis de serem controlados quando comparados ao
Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH). A literatura atual pouco fala
sobre o0 constructo e divaga em formular uma estrutura solida sobre
ele. Objetivo: realizar revisdo bibliogréafica de carater narrativo, destacando quais sao
0s temas recorrentes e relevantes, para se obter maior compreensao sobre o quadro
clinico. Método: utilizou-se a base de dados PubMed, com artigos publicados nos
altimos cinco anos. A amostra inicial conteve 119 artigos, e ap0s a leitura dos resumos
disponiveis, posteriormente foram selecionados para a tabulacdo de dados, seguindo
como critérios de inclusdo: publicacdes em inglés e adequacéao do tema. Resultados:
Até o momento, foram tabulados 25 artigos. Os temas mais recorrentes foram: ha
comorbidade com outros quadros, especialmente TDAH e alteracdes do sono; 0s
sintomas internalizantes sdo  mais frequentes quando comparados aos
sintomas externalizantes; € reportado maior retraimento social, inclusive na vida
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adulta; e impactos pedagogicos como o baixo rendimento escolar. Como resultados
preliminares, a partir das andlises de escalas, inventarios e questionarios, observou-
se que os sintomas mais prevalentes foram velocidade de processamento mais lenta
e tempo maior de reacdo; e que déficits neuropsicolégicos sdo sugeridos
especialmente nos dominios de memoria e atencdo. Conclusdo: a compreensao de
temas relevantes acerca do quadro clinico a partir dessa revisao bibliografica pode
auxiliar o futuro estabelecimento de critérios diagndsticos, bem como a
tracar estratégias de intervencéao.

Palavras-chave: sluggish cognitive tempo; ritmo lento; velocidade de processamento
de informacdes; atencéo; perfil neuropsicologico.
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