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RESUMO:

Anatomia é o campo da biologia que estuda a organizagao estrutural dos seres vivos. Difundir informac6es sobre
o sistema genital masculino é de extrema importancia para o conhecimento sobre o cancer de prostata. Teve-se
como objetivo investigar estratégias de Educacao em Sadde como meio de promover conhecimento sobre o cancer
prostatico. Foi realizado um levantamento bibliografico na LILACS de artigos em portugués publicados entre
2015 e 2020. Ao total foram identificados 105 artigos e selecionados cinco. Apesar de muitas pesquisas realizadas,
é evidente que ainda existem poucas estratégias utilizadas e isso pode interferir no processo de assisténcia ao
paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude. Anatomia. Cancer de préstata.
INTRODUCAO

Anatomia é o campo da biologia que estuda a organizacao estrutural dos seres vivos
como sistemas, 6rgaos e tecidos, sua aparéncia, posicao, constituicdo, localizacéo e relacdo com
outras partes do corpo (TIRAPELLI, 2020). Compreender a Anatomia Humana se faz
necessario, pois o entendimento dos sistemas corporais servird de base para o estudo de
processos fisioldgicos e patoldgicos, especialmente por agqueles jovens que queiram seguir
carreiras das Ciéncias da Saude.

O sistema genital masculino € composto por varias estruturas internas e externas que

estdo relacionadas com a producdo de horménios masculinos, fluidos e espermatozoides. Os
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Orgdos deste sistema sdo a bolsa escrotal, testiculos, vias espermaticas (epididimo, ducto
deferente e uretra), glandulas sexuais acessorias (glandulas seminais, prostata e glandulas
bulbouretrais) e o pénis, apresentando raiz, corpo e glande, esta revestida pelo prepucio
(TIRAPELLI, 2020). Dentre tantas estruturas, a prostata merece grande destaque. E uma
glandula de aproximadamente quatro centimetros de didmetro localizada abaixo da bexiga
urinaria apresentando a funcéo de produzir uma secrecdo que representa até 30% de todo o
esperma (JUNQUEIRA & CARNEIRO, 2017). O cancer ocorre quando ha um crescimento
desordenado de celulas que invadem os tecidos e tendem a ser muito agressivas e
incontrolaveis, determinando a formacdo de tumores. O cancer de prostata, especificamente, se
instala em uma area qualquer da glandula; & medida que cresce pode invadir demais estruturas
adjacentes. Os sinais e sintomas podem ser dificuldade para urinar, ardor e jato urinario fraco,
micgcao noturna excessiva, gotejamento de urina apos completar a miccdo, dor e presenca de
sangue na urina e no esperma.

Entender a Anatomia do sistema genital masculino da base para o conhecimento desta
patologia. A Educacdo em Saude é uma estratégia pedagdgica que se baseia na interacdo com
troca de conhecimentos entre profissionais de saude e pacientes com vistas ao aumento das
potencialidades do individuo e da coletividade, resultando em mudancas sociais. A Organizacao
das Nacgdes Unidas (ONU), em seu oitavo objetivo de desenvolvimento sustentavel, destaca o
desejo de reduzir substancialmente a proporc¢éo de jovens sem emprego, educacdo ou formagéo
(ONU, 2020), sendo assim, surgiu o interesse em estudar como vem sendo realizada a

amplificacdo de informacdes relacionadas ao tema.

OBJETIVO
Investigar estratégias de Educacdo em Satde como meio para difusdo de conhecimento

sobre a Anatomia do sistema genital masculino com énfase ao cancer de prostata.

METODOLOGIA

Este € um estudo qualitativo que se baseou em realizar um levantamento de artigos
cientificos em portugués publicados entre os anos de 2015 e 2020. Foi inicialmente realizada
uma busca na base de dados LILACS, utilizando-se as palavras-chaves: Educacdo em Salde,
Anatomia, Cancer de préstata. Todos os registros de artigos publicados que continham qualquer
uma dessas expressdes no titulo ou resumo foram identificados, armazenados e tratados.

Inicialmente todos os artigos encontrados tiveram seus titulos lidos considerando o tema



abordado e a relevancia com a proposta deste estudo. Em seguida, apenas aqueles que melhor
se enquadravam tiveram seus resumos lidos e, por fim, apenas um restrito nimero de artigos

identificados foi tratado na presente analise a partir de seu exame na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao total foram identificados 105 artigos relacionados a Educacdo em Salde e
Anatomia Humana ou céncer de préstata. O procedimento metodoldgico adotado levou a um
refinamento de 10 trabalhos e, por fim, foram selecionadas apenas as cinco publicacfes que
melhor traziam as informacdes pertinentes a proposta desta investigacdo. Considerando 0s
periddicos onde foram publicados, bem como a base de dados utilizada, podemos interpretar
que o tema em questdo vem sendo extensivamente estudado.

Pesquisas demonstraram que o0 processo de promog¢éo de conhecimento em saude por
profissionais da gestdo, docéncia e assisténcia, precisa evoluir, pois as estratégias educativas
identificadas sdo compartimentadas, descontinuas e de bases tecnicistas (SILVA, 2017).

Um ensaio clinico desenvolvido por Mata et al. (2019) acompanhou pacientes
submetidos a prostatectomia radical, os separou em dois grupos (um com e outro sem programa
de ensino) e comprovou que aqueles que receberam orientacdes apresentaram melhores indices
de satisfacdo e autoconhecimento. Estes resultados corroboram com um outro estudo que
comprovou que a integracdo da educacao ao servigo de saude melhorou a assisténcia ao paciente
ao aproximéa-lo do conhecimento (ZARPELON, 2018).

Dentre as pesquisas investigadas, uma estratégia de Educacdo em Salde teve destaque.
Um grupo de 16 pessoas participou do processo de construcdo compartilhada de material
educativo sobre cancer prostatico e como resultado obteve-se um documento informativo
abordando riscos e beneficios do rastreamento desta doenca e confirmou a necessidade
imperiosa de difundir informacdes sobre ela (SANTOS et al., 2018).

Apesar dos dados coletados, ainda é forte a preocupacdo com muitos profissionais da
Salde, pois apesar de terem bons conhecimentos tedricos sobre o cancer de prostata, na pratica
o0 saber pode ser perdido devido a debilidade no vinculo profissional-paciente ainda existente

no pais, interferindo negativamente no processo de promogcéo de informacio (COLAO, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS
Este estudo pdde evidenciar que existe um forte interesse em pesquisar sobre estratégias

de Educacdo em Salde, especialmente voltadas ao tema da anatomia do sistema genital



masculino como base para o entendimento do cancer prostatico. Apesar de muitas pesquisas
terem sido desenvolvidas neste sentido, ainda € evidente que existem poucas estratégias
utilizadas e isso pode interferir no processo de assisténcia ao paciente, pois este deve sempre
ter seu direito ao autoconhecimento assegurado e facilitado pelo profissional da Saude. Dentre
as estratégias identificadas, ganhou destaque a construgdo compartilhada de material

informativo como meio de difusdo do conhecimento sobre a anatomia e patologia em questao.
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