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RESUMO

Dentro do espaco escolar o professor é responsavel pelo ensino utilizando-se de métodos de ensino
para garantir a aprendizagem com exceléncia. A estimulacdo das fungdes executivas na préatica
docente possibilita melhores resultados no desempenho escolar. Em especifico, a disciplina de
Ciéncias no ensino fundamental | deve ser significantemente mais aproveitada com a estimulacéo
dessas habilidades cognitivas dos alunos, porém, essa estimulacéo é raramente feita nas escolas
e, tdo pouco, nas aulas remotas durante a pandemia do COVID-19. O objetivo desta pesquisa é
acompanhar e analisar a atuacdo pedagdgica de um professor do 5° ano do ensino fundamental |
nas aulas de ciéncias durante e apds a pandemia para identificar acdes de estimulacao de funcdes
executivas. Os participantes serdo uma professora de 5° ano e 34 alunos de uma escola publica da
cidade de Sao Paulo. Serdo estruturados um questionario contendo perguntas objetivas e abertas
para entrevistar a professora nas aulas durante a pandemia e apds a pandemia, e um roteiro para
avaliar e acompanhar a atuacéo pedagogica da professora durante as aulas nos dois momentos. A
analise de dados sera feita através das repostas da entrevista e do acompanhamento do trabalho
do professor durante as aulas de ciéncias, relacionando as fungdes executivas e o desempenho
escolar dos alunos em sala de aula. Os resultados esperados para a pesquisa serdo agbes do
professor para a estimulagéo das fun¢des executivas possibilitando um desempenho escolar melhor

nas atividades dos seus alunos.
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O sucesso pessoal e escolar de uma pessoa pode ter melhores resultados quando a estimulagéo
das suas funcdes executivas ocorre nas fases escolares, sendo estas habilidades de grande
relevancia para o processo de aprendizagem (BARROS; HAZIN, 2013). Dentro disto, as aulas de
Ciéncias podem ser significantemente mais aproveitadas com a estimulacdo das funcbes
executivas dos alunos, pois tem como objetivos ensinar o aluno a pensar de forma critica, entender
que o conhecimento cientifico est4 constantemente mudando e se adaptar as mudancas, conseguir
relacionar os contetdos tedricos com a vida préatica e conseguir propor intervencdes para 0s seus
problemas (BRASIL, 2017). Todas essas habilidades estdo diretamente ligadas as funcdes
executivas, sendo necessario, portanto, o desenvolvimento delas por meio de estratégias por parte

dos professores para que o Ensino de Ciéncias seja feito com sucesso.

As fungdes executivas podem ser estimuladas pelo professor na sala de aula, porém, raramente
isso ocorre, devido a falta de conhecimento ou pela baixa conscientizacdo da importancia de
desenvolver estas habilidades nos seus alunos (DIAMOND, 2013). E com as mudancgas causadas
pelo COVID-19, que foram completamente bruscas, sem que ninguém se preparasse para suas
consequéncias, tornou-se um grande desafio na educacdo adaptar as aulas aos novos
acontecimentos (NCPI, 2020).

O objetivo geral do presente artigo é analisar, através das praticas de ensino da professora em sala
de aula, a relacdo entre as Funcdes Executivas e o desempenho escolar nas aulas de Ciéncias
para alunos de uma sala de 5° ano de uma escola publica durante e no pds-pandemia do COVID-
19.

METODOLOGIA

A presente pesquisa esta envolvida em um projeto maior e ja foi autorizado pelo Comité de Etica
da Universidade Presbiteriana Mackenzie (08745119.2.0000.0084). Os participantes serdo a
professora do 5° ano de uma escola publica de Sdo Paulo e os 34 alunos de sua aula e os
instrumentos utilizados serdo um questionario com perguntas objetivas e abertas para entrevistar a
professora e um roteiro para as observacdes das aulas on-line e presenciais. Os procedimentos
envolvem a elaboragdo do questionario e do roteiro, a realizagdo das entrevistas com a professora
no momento das aulas on-line e, depois, na volta as aulas presenciais, e a participagdo das aulas
remotas, via aplicativo Whatsapp, e presenciais para fazer as observacdes necessarias sobre a
estimulacéo das fungbes executivas nas aulas de Ciéncias. Depois, sera feita a analise de dados

por meio da tabulacéo dos dados obtidos por meio das entrevistas e das observagfes das aulas.

DESENVOLVIMENTO, FUNDAMENTACAO TEORICA, RESULTADOS E DISCUSSOES
Para se alcangar o sucesso em todos os aspectos da vida, seja escolar, profissional ou social,

algumas habilidades sdo necessarias, como a criatividade, flexibilidade cognitiva, autocontrole,



memoria de trabalho e automonitoramento, sendo todas esses resultados de um desenvolvimento
adequado das fungdes executivas (DIAMOND, 2013).

O Ensino de Ciéncias recebe criticas sobre como € feito o seu processo de ensino e aprendizagem,
uma vez que, muitas vezes, ocorre por meio da memorizagdo excessiva de conceitos, sendo
ministrado de forma expositiva e passiva, ha qual os alunos ndo sédo estimulados para formular suas
préprias ideias e correlacionar a teoria com a prética do cotidiano (SANTORI; SANTOS, 2015). Para
0 aumento do sucesso escolar, como na aula de Ciéncias, a estimulacéo das funcfes executivas é
de extrema importancia, ja que a criatividade, flexibilidade cognitiva, autocontrole e disciplina sao
as bases da educacdo (DIAMOND, 2013).

O ano de 2020 vem sendo bastante desafiador para o ambito da educacéo, pois a crise de saude
gue o mundo esta passando afetou mais de 90% estudantes do mundo devido ao fechamento de
escolas e universidades e a passagem do ensino presencial para o on-line. Com isso, torna-se ainda
mais dificil que os professores consigam estimular as habilidades cognitivas dos seus alunos
(UNESCO, 2020).

Os resultados esperados serdo que através do estimulo das funcdes executivas, as criancas
realmente tenham um melhor aproveitamento escolar, conseguindo compreender e conectar melhor

as informacdes, além de ter mais foco e interesse pelos estudos da disciplina de Ciéncias.
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