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INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo fisiol6gico natural, que varia
de individuo para individuo, no qual o organismo passa por alteracdes
sistémicas nos orgaos e tecidos, com diminuicdo de suas atividades, reducéo
da flexibilidade, perda de células nervosas, engrossamento dos vasos
sanguineos e diminui¢do de tbnus muscular, processo este que o leva a sofrer
varias sindromes geriatricas, onde queda e fragilidade estdo entre elas. A
gueda é comum entre idosos, traz grandes traumas psicoldgicos e fisicos.
Classificada por diferentes fatores: extrinsecas e intrinsecas. Respectivamente
relacionados ao ambiente e ao individuo.



OBJETIVO: identificar as maiores causas de quedas em idosos, e suas
consequéncias, a fim de alertar aos idosos, e seus familiares sobre os riscos
destas.

MATERIAIS E METODOS: Através de uma revisdo de literatura investigar os
riscos, causas e consequéncias que a queda pode trazer ao idosos. A busca foi
realizada em duas bases de dados no periodo de abril e maio de 2020, sendo
elas: Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). Foram procurados artigos dos
ultimos vinte anos, sem restricdo de idioma. As palavras chaves utilizadas
foram quedas, causas, fatores associados, consequéncias da queda,
prevencao e intervencgdo nas quedas.

RESULTADOS: Foram encontrados na literatura estudos que indicassem como
ocorre 0 envelhecimento, quais sdo as causas de quedas, quais podem ser as
consequéncias, e como a Fisioterapia pode agir, tanto de forma preventiva,
guanto na recuperacao, que foram compilados na forma de tabela para melhor
visualizacao e entendimento.

CONCLUSAO: Conclui-se que queda em idosos, é um problema de salde
publica, dado que gera muitos prejuizos: financeiros, fisicos e psicoldgicos...



