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O presente estudo avaliou o efeito de um verniz fluoretado (VR) suplementado com
trimetafosfato de sédio (TMP) no desenvolvimento de lesdes de carie na denticdo
permanente, em um ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado. Os participantes
incluidos no estudo foram adolescentes (n=570, 11-15 anos), divididos aleatoriamente em 3
grupos, de acordo com os vernizes utilizados: 5% NaF (VF); 5% NaF + 5% TMP (VF+TMP)
e Placebo (sem NaF ou TMP, PLA). Os exames clinicos dos participantes foram realizados
nas escolas por um Unico dentista, no inicio do estudo e a cada 3 meses (até completar 12
meses), por inspec¢do visual utilizando espelho plano e sonda exploradora preconizada pela
OMS. Os vernizes foram aplicados nos mesmo momentos, em todas as superficies dentarias.
Os dados foram analisados por ANOVA, teste de Fisher LSD, teste de Dunnet e analise de
regressao linear multivariada (p <0,05). Aumentos significativos no CPO-S foram observados
aos 3 e 6 meses apos o inicio do estudo, respectivamente para PLA e VF, enquanto que
nenhum aumento significativo foi observado para o VF+TMP em nenhum dos tempos
analisados. O menor percentual de criancas com aumento do CPO-S foi observado para
VF+TMP (2%), seguido por VF (5%) e PLA (12%), sendo que apenas VF+TMP promoveu
uma reducao significativa no incremento de carie (CPO-S final — CPO-S inicial) em
comparagao ao PLA. As variaveis “escola” e “tipo de verniz” afetaram significativamente os
resultados. Os resultados indicam que o efeito anticarie do VF+TMP é superior ao observado

para o VF em dentes permanentes.



