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Introducdo: Os doces de Pelotas surgiram da estreita ligacdo cultural entre
Portugal e o Brasil, cujos imigrantes europeus trouxeram receitas dos doces
finos de confeitaria. A tradicdo se desenvolveu no espaco urbano de Pelotas,
no interior das casas de familias abastadas, para as quais o doce era um
importante elemento da sociabilidade e de refinamento, oportunizados pela
riqgueza oriunda da producao de charque. Além das caracteristicas que fizeram
ser reconhecido como Patrimoénio Cultural Imaterial Brasileiro, os doces de
Pelotas possuem uma certificacdo Unica que os fazem ser reconhecidos em
todos os lugares, através do Selo de Indicacdo Geografica. Objetivou-se neste
estudo, validar os dados nutricionais dos doces finos tradicionais que fazem
parte da Identificacdo Geografica de Pelotas. Materiais e Meétodos: A
construgcdo dos dados nutricionais para fins de validacdo e rotulagem de 14
doces tradicionais, foram obtidos através dos dados oficiais utilizados pela
ANVISA (TACO), USP (TBCA) e IBGE (ENDEF) de base nacional, aléem da
base de dados americana (USDA) e portuguesa (TCA). Andlise da composicao
centesimal, segundo métodos descritos pela AOAC também foram comparados
em relag&o ao valor caldrico. Os resultados foram avaliados através de analise
de variancia (ANOVA) e, aplicacdo do teste de Tukey (p<0,05). Resultados:



Nem todos os dados foram encontrados nas tabelas, principalmente na base
(TACO), o que dificultou o calculo e validacdo. Na tabela do IBGE (ENDEF)
foram encontrados dados de trés doces tradicionais (queijadinha, quindim e
pastel de Santa Clara) e diferiram estatisticamente dos dados obtidos, a partir
dos ingredientes e sua soma. A tabela da USP (TBCA), seguida da portuguesa
(TCA) foram as que mais apresentaram os dados buscados, conseguindo-se
garantir as informagfes necessarias para a construgdo das tabelas nutricionais
e validacdo. Todos os doces podem conter gluten, bem como possiveis
alergénicos (nozes, améndoas e ovos). Aclcar e gemas estdo presentes na
composicdo de todos os doces, apresentando valor médio de 77 kcal por
porgdo de 25 g. Conclusdo: Carboidratos, seguidos de gorduras totais e
proteinas representam 53,4%, 13,1% e 6,4%, respectivamente, da média em
macronutrientes, devido principalmente ao aclUcar e gemas. Oito doces nédo
apresentaram teores de fibras para uma porcao (25g), olho-de-sogra foi o
produto com o maior valor desse nutriente (3,09/25g) devido ao ingrediente:
ameixa preta seca. Todos o0s doces, apresentam possiveis fontes de
alergénicos, bem como o gluten. A partir das informacdes nutricionais
levantadas, traduzidas em rotulagem nutricional, esses produtos oferecerao,
além da seguranca conferida pelo selo, garantia de acesso a informacédo
confiavel, principalmente nos casos de restricdes alimentares.



