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A medicalizacdo € uma prética realizada pela medicina que implica na vida das
pessoas de forma adequada para o processo de tratamento das doencas das
mesmas. Porém, a populacdo diante enfrentamento do Sars cov-2; Corona
virus precisou tomar algumas medidas de prevencdo que adotam isolamento
social, ocasionado sentimentos de tristeza, soliddo e ansiedade, e que
normalmente pioram a situacdo de doenca na vida das pessoas. Entretanto,
estes sentimentos fazem parte da vida, e a populacdo ndo sabendo conviver
com isso utilizam medicamentos para todos 0s sintomas gque aparecem, para
gue o medicamento cure estes sintomas normalmente vividos até entdo. O
objetivo foi relatar experiéncias como farmacéutica atuante na linha de frente
na Pandemia ao combate do corona virus, em atendimentos em uma Unidade
Basica de Saude, fazendo sugestdes de terapias ndo farmacoldgicas. Através
de educacao continuada, de maneira multidisciplinar e interdisciplinar para que
se institucionalize a pratica de uso racional de medicamentos. Ou seja, no
momento das dispensacdes, procurar sugerir aos pacientes, praticas
integrativas e complementares que sio disponiveis pelo Sistema Unico de



Salde. Estas praticas podem substituir na maioria dos casos alguns
medicamentos da terapia realizada pelos pacientes, diminuindo assim a
guantidade de medicamentos, e mostrar a este paciente que sentir-se medo e
fragil neste momento € normal. Conclui-se, assim que de forma continua, a
sociedade se desmistifique de fazer uso de medicamentos muitas vezes sem
orientacdo, para sanar sentimentos que todos os individuos passam em algum
momento da vida.



