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A extensdo € um importante espaco de dialogo, troca de saberes e construcéo
conjunta entre a academia e a sociedade. Ao longo do percurso de um projeto
de extensdo nos deparamos com inUmeras demandas sociais visto que
comunidades sdo organismos vivos e dinamicos. E, dentro desse contexto, as
atuacOes extensionistas, com uma perspectiva popular, podem apresentar
diversas formas de atuar, mas sem se desviarem de alguns principios basicos,
como o de promocao de justica social, emancipacdo popular, empoderamento
das comunidades e instrumentalizagéo da populagéo.

No entanto, em um cenario excepcional como o da pandemia da COVID-19, a
sociedade se deparou com o agravamento de problemas antigos em um
periodo de tempo muito curto e de forma inesperada. O aumento do
desemprego e a reducdo do poder aquisitivo deixou muitas familias
necessitando de acdes assistencialistas emergenciais para a compra de itens
basicos como comida e produtos de higiene. Diante dessa demanda popular,
emergiram duvidas sobre como um projeto de extensao deveria se posicionar
de forma que néo interferisse na autonomia da comunidade alvo. A partir disso,



surgiu o questionamento: qual € o limite do assistencialismo como ferramenta
para promocao da justica social?

Tendo em vista isso, 0 projeto de extensdo Vale do Carangola iniciou uma agao
gue consistiu na arrecadacao de fundos para compra e doacdo de cestas
basicas visando contemplar as familias mais afetadas pelo déficit econémico
gerado pela pandemia, da comunidade do Vale do Carangola, na regiédo
serrana do Rio de Janeiro. A adocédo dessa medida, que anteriormente seria
interpretada como assistencialista, gerou uma reflexdo nos extensionistas
sobre como o assistencialismo pode também ser ferramenta para promocao da
justica social.

Os objetivos do presente trabalho séo: relatar a importancia da acao de entrega
de cestas basicas no bairro Vale do Carangola durante a pandemia; avaliar a
relevancia de se planejar acfes extensionistas tendo como base demandas da
populacdo; discutir e propor os limites do assistencialismo como ferramenta,
dentro de uma extensdo universitaria em periodos excepcionais, usando como
exemplo a acdo de entrega das cestas basicas. A acdo da distribuicdo de
cestas basicas foi planejada através de reunides remotas semanais, com todos
0s extensionistas do projeto, nas quais foram discutidas o método de
arrecadacdo das cestas e o planejamento de cada entrega. Entéo, foi decidido
gue o levantamento de fundos para o custeio das cestas seria feito de duas
formas: a primeira por meio de um convénio com a Fundac¢ao Banco do Brasil,
gue disponibilizou recursos para o financiamento de parte das cestas basicas;
e a segunda por meio de uma rede de colaboracédo solidaria formada por
professores, alunos, funcionarios da UNIFASE e outras pessoas fisicas, que
tomaram conhecimento da ac¢ao por redes sociais e aplicativos de mensagens.
As contribui¢cdes dos voluntarios foram feitas tanto por transferéncias bancarias
guanto por sites de financiamento coletivo. O montante arrecadado ao final
permitiu assistir familias vulneraveis, identificadas no Vale do Carangola, ao
longo de trés meses. A primeira entrega foi realizada em abril, tendo assistindo
33 familias, j& a segunda e a terceira foram realizadas em maio e junho,
respectivamente, assistindo novamente as 33 familias acrescidas de mais 202
novas.

A escolha das familias contempladas com cestas, contendo tanto alimentos
basicos quanto itens de higiene e limpeza, foi feita através de uma lideranca
local, com base na situacdo de vulnerabilidade alimentar apresentada por cada
familia. A entrega das cestas foi realizada por alunos e professores
extensionistas do projeto em parceria com a escola do bairro e lideres



comunitarios seguindo estritas recomendac¢des de distanciamento social e uso
de equipamentos de protecéao individual, tendo em vista a preocupagdo com a
seguranca de todos os participantes.

Junto com a acdo de distribuicdo de cestas, foram entregues cartas com
apresentacoes individuais de parte dos extensionistas, disponibilizado seus
contatos pessoais visando manter uma comunicagdo com 0s moradores para
estabelecer novos vinculos e fortalecer vinculos anteriores. Durante a acao ou
ao final da mesma, alguns representantes das familias atendidas aceitaram dar
depoimentos sobre o impacto que a acdo trouxe para suas vidas e outros
preferiram enviaram mensagens aos numeros disponibilizados nas cartas.
Através das falas dos moradores e das liderangas comunitarias, foi possivel
observar que a alimentacdo basica era uma demanda emergencial da
populacdo durante o periodo de pandemia, e que atendé-la ndo se tratou
meramente de uma acao assistencialistas, mas sim de promoc¢&o de justica
social

Portanto podemos constatar que ao ter direitos sociais basicos negados, uma
comunidade encontra mais entraves no caminho de emancipacdo e de
modificacdo de sua propria realidade de vulnerabilidade. Ademais, cabe exaltar
a importancia do papel da extensdo universitaria em auxiliar uma comunidade
através do diadlogo, da escuta ativa, da troca de saberes e por medidas que
possuam carater assistencialista, no alcance dos direitos minimos sociais.
Acdes assistencialistas dentro de um contexto de extrema vulnerabilidade,
agravado por um periodo de calamidade publica, ndo podem ser vistas como
medidas simpldria e intervencionista, mas sim como uma ferramenta essencial
de sobrevivéncia e justica social para determinados grupos populacionais como
a comunidade do Vale do Carangola.



