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Introducdo: O mundo virtual é o principal propulsor da informacao que chega ao
ser humano moderno, espelhando debates e discuss6es no mundo real. Em
contrapartida, o anonimato cria uma barreira entre 0 conhecimento e o saber
verdadeiro, gerando a possibilidade das noticias falsas (“fake news”) se
propagarem como um virus pela populacdo. Dessa forma, a confiabilidade dos
estudos compartilhados € altamente questionavel e as fake news se tornam
cada dia mais frequentes nos meios de comunicagcao, sendo especialmente
danosas quando trazem inverdades a respeito da salde. Em contrapartida, os
conteudos estritamente cientificos, que deveriam ser 0s grandes responsaveis
por fazer a oposicdo e confirmacdo de conhecimentos, sdo pouquissimo
divulgados nas redes sociais, por usarem modelos arcaicos e pouco
compartilhaveis, tendo um alcance infimo quando comparados as redes
sociais. Contudo, se aproveitados de forma adequada - usufruindo do modo
como o algoritmo de alcancabilidade funciona, esses meios digitais possuem
um potencial favoravel a disseminacédo de contetudo de qualidade a populacdo
leiga, sendo um instrumento poderoso na luta pela desacademizacdo da
saude. Assim, foi criado no Instagram o @explicando.saude, com o objetivo de



narrar a experiéncia do uso de uma pagina virtual para ensino sobre saude e
divulgacéo cientifica.

Descricdo das atividades realizadas e analise do processo ensino-
aprendizagem: Criada e administrada por dois discentes de Medicina da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, a pagina teve suas
atividades iniciadas no dia 03 de maio de 2020 com uma missdo ardua, porém
instigante de utilizar uma linguagem simples e acessivel acerca da saude,
possibilitando um crescimento confiavel do saber das pessoas sobre o0s seus
proprios corpos. Sem grandes precedentes no cenario virtual, o projeto
desponta com enorme possibilidade de crescimento e destaque no meio digital
e académico. Ainda que todas as publicacbes sejam baseadas em artigos
cientificos referenciados de acordo com normas internacionais, a
propagabilidade da informacéo é garantida por um contetdo remodelado que
integra modais escritos e visuais, algo inovador e extremamente importante
visto as necessidades relatadas. Desse modo, torna-se possivel expandir as
barreiras do conhecimento sobre a salde a toda a populacéo, deixando de ser
um saber primordialmente academizado. Sendo assim, uma das principais
preocupacOes € a diversificacdo e adaptacdo do conteiddo ao meio de
divulgacdo, uma vez que tais mudangas impactam significativamente a
visualizagdo do material e o alcance atingido por cada postagem, que é
diretamente influenciado pelo ndamero de comentarios, curtidas e
compartilhamentos de forma individual. Por isso, o modo como séo feitas e
transmitidas as postagens sofreu inlmeras alteracdes nesse curto tempo de
atividade, buscando maior engajamento e favorecimento através do algoritmo e
assim, aumentando progressivamente o alcance e o niumero de seguidores da
pagina, que hoje passa de 4200 perfis - com relatos recorrentes dessas
pessoas de que foram capazes de pdér em pratica conhecimentos adquiridos
através dos posts. Isso em grande parte pelo fato dos temas abordados serem
de interesse geral, com grande interacdo com o publico, abrindo a possibilidade
de escolha do que desejam ver na pagina, sendo notavel que as postagens
sobre tépicos de saude envolvidos no dia a dia da populacdo geral sdo mais
compartilhadas. Até o momento de escrita deste relato, foram feitas 77
publicacdes - entre videos e fotos - em varias areas da saude, com enfoque em
gualidade de vida e bem-estar. Para isso, séo feitos rotineiramente videos no
formato “IGTV”, além de transmissdes ao vivo ("lives") com profissionais de
saude, interacdes via caixas de perguntas, a producdo de um ebook gratuito e



também stories curtos explicando temas escolhidos pelos seguidores. Com o
tempo, esses novos modelos foram sendo incluidos, aumentando
progressivamente o alcance e o nimero de seguidores da pagina. Atualmente,
o alcance total das publicacGes da pagina atingiu um nimero maior do que 79
mil, sendo 64.777 através das postagens regulares e 14.624 através dos
videos e transmissbes ao vivo. Esses numeros acarretam grande
responsabilidade a alunos de graduacdo, mas ao mesmo tempo, a
oportunidade de aprimorar habilidades como comunicacéo tanto com o publico
leigo quanto com profissionais da area da saude, sintese de textos complexos,
analise critica e investigativa de artigos cientificos e conhecimentos
tecnoldgicos imprescindiveis ao ser humano e também, ao profissional do
futuro.

Conclusédo: Conforme o tempo passa e a pagina continua a crescer, a hipotese
inicial de que o conteudo cientifico € imprescindivel ao conhecimento da
populacdo, mas ao mesmo tempo nao acessivel, € reforcada em todos os
momentos. A manutencdo desse modelo acarreta diversos prejuizos as
pessoas, ndo tendo capacidade de interpretarem o0s sinais do que esta
acontecendo em seus proprios corpos e com a sua saude de um modo geral.
Com isso, evidencia-se a necessidade de adaptacdo e, se possivel,
reformulacdo da forma como essas informagdes s&o divulgadas, sendo
adaptada aos tempos modernos e digitais. Isso porque, dessa forma sera
possivel disponibilizar mais ferramentas a populagéo, usufruindo do meio digital
- extremamente disseminado - de uma forma mais instrutiva e também,
saudavel. Com base nessa experiéncia, recomendamos aos profissionais de
saude e professores da area que produzam um conteddo mais acessivel por
meio das midias sociais, aproveitando desses novos meios de comunicacdo
para trazerem informacdes cientificas metodologicamente atestadas a
populacéo, auxiliando entdo na luta pela ciéncia no Brasil.



