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RESUMO

Introducdo: A sindrome da hipersensibilidade a drogas com eosinofilia e sintomas sistémicos
(DRESS) é uma sindrome rara, multissistémica e potencialmente fatal, uma vez que pode afetar a pele,
e também outros 6rgdos como figado, rins e coragdo, além de causar febre, vermelhiddo,
linfadenopatia e anormalidades hematoldgicas. E causada principalmente pelo uso de farmacos como
anticonvulsionantes aromaticos, alupurinol, sulfonamidas e outras variantes de antibidticos. Além
disso, devido aos crescentes nimeros de casos associados a psicotrépicos, a DRESS esta ganhando
espaco dentro dos estudos interdisciplinares que envolvem a psiquiatria, imunologia e genética.
Objetivo: Dessa forma, o objetivo desta revisdo literaria € demonstrar de forma sistemética o0s
mecanismos genéticos e imunoldgicos que estdo envolvidos no desenvolvimento da DRESS e sua
correlacdio com o consumo de medicamentos, 0s mais consistentes com anticonvulsionantes
aromaticos. Além de compreender os sintomas, complicacdes, tratamentos e os critérios de
diagnostico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura a partir da extragdo dos
dados em indexadores como Google Académico, SciELO, PUBMED e MEDLINE. Foram
consideradas publicacBes entre 2008 a 2019, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, tendo como
descritores: DRESS; reacdes; exantema; medicamentos; multissistémicas. Apds a selecéo e baseando-
se nos critérios de inclusdo citados acima, foram contabilizados 24 artigos, dentre eles estudos de
casos clinicos e revisdes literarias. Como critérios de exclusdo ndo considerados trabalhos de
dissertacdo, monografias e teses. Este estudo foi desenvolvido sem a necessidade de submissdo ao
Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos, resolugio do CNS (466/2012), por que se
trata de uma revisdo sisteméatica com informagdes obtidas em fontes secundarias e j& publicadas, ndo
havendo, portanto, riscos iminentes aos sujeitos referidos no presente estudo. Resultados: Os
trabalhos conforme apurado limitam-se principalmente a estudos de caso e h4, atualmente, uma
caréncia de estudos cientificos mais aprofundados acerca do tema. Contudo, evidencia-se que a
predisposicdo a DRESS esté associada a fatores genéticos, uma vez que o polimorfismo, que podem
ser encontrados nos genes do CYP, genes da Glutathione-S-transferase, no gene N-acetiltransferase e
no gene que codifica as moléculas de Antigenos leucocitarios humanos (HLA), aumentam a
apresentacdo de uma ampla gama de ligantes peptidicos, o que resulta em uma maximizacdo da
vigilancia imunoldgica, sendo responsavel também pelas diferengas na metabolizacdo da droga,
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gerando diferengas nos metabdlitos intermediarios. Esse fator genético é demonstrado em artigos
recentes através de experimentos que mostram a interacdo entre medicamentos das classes de
anticonvulsivantes aromaticos (fenitoina, carbamazepina, fenobarbital e primidona), antidepressivos,
sulfonamidas e sulfonas -drogas anti- inflamatorias, inibidores da enzima de conversdo da
angiotensina e betabloqueadores- e a predisposicdo genética determinada por variantes genéticas
estipuladas pelo gene do HLA. Os estudos trazem evidéncias que a sindrome DRESS esta associada a
diversos fatores genéticos e imunoldgicos, logo possui caracteristicas clinicas que variam amplamente
entre pacientes, e vdo desde alteragbes cutdneas a sistémica, incluindo possiveis complicacbes
cardiacas, 0 que serve para ressaltar a importancia da interdisciplinaridade para o tratamento de
pacientes que desenvolvem a DRESS. Somado a isso, evidencia-se que o manejo do paciente inclui
tratamento com anti-histaminicos, emolientes, corticoesterdides e plasmaferese, além da imediata
suspensdo da medicacdo que causou a hipersensibilidade. Ademais, apresenta os critérios de Registro
de Adversidade Cutanea Severa da Europa (RegiSCAR) como 0s mais usados para o diagnostico de
DRESS. Concluséo: Pode-se concluir que ha uma necessidade de fomentar a conscientizacdo da
importancia do diagnoéstico precoce de DRESS pois, apesar de rara, a sindrome tem alta mortalidade
devido as inimeras complicagdes possiveis. Por fim, notou-se uma prevaléncia de estudos de relatos
de casos clinicos em contraponto a escassez de estudos cientificos mais aprofundados e atuais acerca
de reagdes medicamentosas que relacionam farmacodermias e alteracfes sistémicas.
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