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Introducao: A radiacdo pode trazer diversos prejuizos para nossa pele, como
gueimaduras, aumento da formacdo de radicais livres, fotoenvelhecimento,
fotodermatite, lentigem e até cancer. O uso do protetor solar traz diversos
beneficios como evitar queimaduras, combater o envelhecimento precoce,
prevenir contra manchas, lesodes e flacidez e ainda, proteger contra o cancer de
pele. O que muitos ndo sabem é que para que este produto proteja realmente é
necessario a aplicacdo de uma quantidade generosa na pele (2mg/cm2 ) e que,
caso a quantidade aplicada ndo for adequada, o nivel de protecdo sera
significativamente reduzido. Diante disso o projeto da Farmacia Solidaria criou
uma campanha de conscientizagdo quanto ao uso correto de fotoprotetores.
Metodologia: Realizou-se uma acédo na Praga de Ararangua em 19/10/2019
levando a educacdo em saude sobre o uso correto de protetores solares e
cuidados com a pele. A educacdo em saude tem objetivo de demonstrar a
quantidade adequada de protetor solar que deve ser utilizado e para isso levou-
se um pote amostra transparente com a porc¢ao do produto que deve ser usado



na face e uma tabela com os tipos de pele, quantidade de absor¢céo dos raios
dependendo do FPS e a porcao de protecdo dependendo da quantidade que
se utiliza. Ao abordar as pessoas foi solicitado que a mesma demonstrasse a
quantidade de protetor solar utilizado por ela e depois comparado com a
quantia correta do pote amostra. Resultados e Discussédo: Esta acao foi
aplicada somente uma vez, mas pode-se observar que as pessoas ficaram
bastante interessadas com o0 assunto e que a maioria utiliza uma quantidade
inferior da necessaria. A quantidade pode afetar na protecdo quanto aos raios
solares, diminuindo significativamente a acdo do produto na pele. Também se
conscientizou as pessoas quanto a importancia do uso de protetor solar e os
perigos da radiagdo ultravioleta. ConsideragBes Finais: A fotoprotecdo é de
extrema importancia para prevencdo de doencas relacionadas a pele.
Campanhas Fotoeducativas voltadas para a conscientizagdo da populacao,
quanto ao cuidado da pele e o uso correto de protetores solares, promovem
acOes de prevencado primaria altamente efetivas e de custo relativamente baixo,
além de definir a préatica do cuidado farmacéutico a partir das necessidades da
populacéo, trazendo melhoria na satde e qualidade de vida da mesma.



