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INTRODUCAO: A Ulcera venosa (UV) é uma lesdo decorrente da insuficiéncia
venosa cronica que surge devido a obstrucdo ou falhas na valvula do sistema
venoso, podendo levar a perda parcial da capacidade do membro acometido.
Um importante cuidado aos pacientes com UV, € a implementacdo da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) e execucdo do processo
de enfermagem (PE), que é um instrumento metodolégico e visa melhorar a
assisténcia e buscar resultados satisfatorios. O objetivo do estudo foi identificar
a importancia da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem no cuidado a
pacientes com Ulcera venosa. METODOS: O estudo trata-se de uma revisio
integrativa, com busca em bases de dados de meio eletrénico Biblioteca Virtual
em Saude, Scielo, PubMed e areas afins, sendo incluidas na pesquisa as
publicacbes completas, portugués e inglés, gratuitas e entre os anos de 2015 -
2020. Para a busca de dados, foram adotados os seguintes descritores:
processo de enfermagem, Ulcera varicosa e cuidados de enfermagem, estes,
indexados no Descritores em Ciéncias da Saude (DECS). Para o agrupamento
dos descritores e suas combinacfes, foi adotado o booleano AND.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Foram encontradas 6 publicacdes. A partir das
publicacbes encontradas, os autores destacam que a Ulcera venosa é uma
lesé@o cronica a qual requer cuidados e avalia¢des frequentes, verificando qual



tecido encontrado no leito da ferida para definir a terapia topica que sera
utilizada. Diante disso, a assisténcia de enfermagem deve ocorrer de forma
integral e humanizada, aplicando as etapas do PE, que consiste em coleta de
dados, diagndsticos de enfermagem, planejamento do cuidado, implementacéo
da assisténcia e avaliacdo. Nesse contexto, o enfermeiro ir4 anotar os dados
do paciente, histéria pregressa, histérico familiar, medicamentos em uso,
avaliar a leséo e definir os diagndsticos de enfermagem para planejar as acfes
mais adequados para beneficio do paciente, bem como o melhor curativo a ser
realizado para melhoria da lesdo. Com isso, a aplicabilidade da SAE deve ser
continua, com intuito de verificar melhorias ou atraso na cicatrizacédo,
verificando-se a necessidade de mudancas de conduta para facilitar e acelerar
0 processo cicatricial, além de proporcionar maior conforto e melhoria na
qualidade de vida do paciente. CONCLUSAO: Portanto, o enfermeiro tem
papel fundamental no cuidado ao paciente com UV e deve estar capacitado
para implementar e executar a SAE, sendo imprescindivel que o profissional
possua conhecimento técnico e cientifico baseado em evidéncias, para
promover um cuidado adequado, integral, continuo e assertivo.
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