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Introducdo: Malformacdes congénitas sao problemas estruturais ou
cromossémicos que afetam de maneira consideravel o desenvolvimento e a
satde infantilll. Objetivos: Identificar as principais malformacdes congénitas
gue atingem recém-nascidos e algumas variaveis associadas. Metodologia: A
revisdo da literatura foi feita através de uma busca na biblioteca digital do
PubMed a fim de encontrar os estudos que abordaram a tematica sobre
malformacdes congénitas. Desse modo, a chave de busca utilizada foi
“'congenital anomalies" OR "congenital malformations" AND "newborn™, com os
seguintes filtros empregados “published in thelast 10 years”, “Humans’,
“English”, “Portuguese”, “Spanish” e “Infant: birth-23 months”. Dessa forma, 309
artigos foram encontrados, foram lidos os titulos e resumos e realizada a leitura
na integra dos artigos selecionados. Foram excluidos os que abordavam
malformacdes ou anomalias que ndo eram em recém-nascidos ou que nao foram
identificadas no momento do parto ou que nao coincidiam com o tema proposto
por este estudo. Foram incluidos todos os que abordavam as malformacdes
congénitas entre recém-nascidos. Resultados: Elegeram-se 48 artigos
publicados entre 2010 a 2019. Conforme a busca na literatura realizada,
observou-se que a doenca cardiaca congénita € responsavel por quase um terco
de todas as principais anomalias congénitas globaisi?. Além disso, as mais
prevalentes observadas no Brasil foram do aparelho osteomuscular (30,1%),
sistema nervoso central (20,4%), aparelho circulatério (16,7%) e fenda labial
e/ou palatina (7,5%)F. Fatores associados encontrados foram:
macroecondmicos e socioecondmicos!¥, exposicdo a pesticidasl®!, exposicdo a
alguns fatores ambientais!®, areas com ar poluidol”, a exposicdo da gestante em
areas epidémicas onde ha a presenca do zika virus' em que ha forte associacao
entre microcefalia congénita e infeccdo materna pelo ZIKVE], estilo de vida
durante a gravidez® e uso de alguns farmacos como antidepressivos!tol.
Conclusdes: Pode-se observar que os fatores mais frequentes relacionados a
anomalias congénitas foram: ambientais, socioecondmicos e estilo de vida da
mae. Sendo assim, é de importancia a realizacdo do pré-natal para que as
mulheres gravidas possam receber as devidas orientacdes quanto ao seu estilo
de vida e fatores ambientais que possam ser corrigidos a fim de proporcionar
salude aos seus recém-nascidos.
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