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INTRODUGCAO: A ades&o & medicacdo antiparkinsoniana é fundamental para a
melhoria do controle dos sintomas na doenca de Parkinson (DP). O objetivo
desta pesquisa foi avaliar as evidéncias sobre os fatores associados a adeséo
ao tratamento medicamentoso em pacientes com DP. METODOS: Esta revisdo
de literatura foi realizada por meio de busca online das produc¢des cientificas
nacionais e internacionais utilizando as bases de dados LILACS e MEDLINE,
através da Biblioteca Virtual em Saude. Foram definidos como critérios para a
selecdo da amostra: artigos no periodo de 2011 a 2020 e que se
enquadrassem na tematica. Utilizando os descritores “doencga de Parkinson”,
“‘adesao ao tratamento”, “antiparkinsonianos”, e selecionando quanto aos
critérios de inclusdo foram encontrados 12 artigos cientificos que foram
utilizados para essa pesquisa. DISCUSSAO: A baixa adesdo a terapia
medicamentosa em pacientes com DP é um fato relevante que vem sendo



identificado com frequéncia na literatura. Quanto aos fatores que influenciam
na piora da adesédo ao tratamento temos o agravamento da doenca, idade
avancada, comprometimento cognitivo, e a quantidade de medicamentos
utilizados e duvidas quanto ao seu uso. Além disso, a presenca de outras
comorbidades, sobretudo as psiquiatricas como depressdo, ansiedade e a
ocorréncia da fobia medicamentosa também refletem negativamente nesse
processo. As trocas constantes de medicacdo e/ou aumento de doses
associadas a crencas negativas sobre o tratamento também estdo associados
a pior qualidade de vida e baixa adesdo a medicacdo. A melhor adesédo ao
tratamento estd relacionada a fatores socioeconémicos como o alto nivel de
escolaridade e alta renda. Outros fatores associados estéo relacionados com a
prépria medicacdo, como o uso de farmacos de liberacdo prolongada e
mudancas no material das embalagens que facilitam o manuseio pelos
pacientes que possuem comprometimento motor. A orientagdo pré-
administracdo das medicacdes e o bom relacionamento médico-paciente
também foi identificado como de fundamental importancia para a boa adeséo a
terapia medicamentosa. CONCLUSAO: Os fatores associados a adesdo a
medicacdo antiparkinsoniana estdo relacionadas principalmente com as
condicbes de saude do paciente, estdgio da doenca e presenca de
comorbidades, além da relagdo médico-paciente. A baixa adesdao ao
tratamento medicamentoso na DP é considerado complexo e multideterminado,
trazendo grandes consequéncias aos pacientes e maiores custos a saude.



