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RESUMO

Introducdo: Lapus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca de carater autoimune
caracterizada pela produc¢do de autoanticorpos que séo reativos a antigenos préprios da membrana
celular, citoplasma e ndcleo, resultando na perda da tolerancia imunol6gica associados a possiveis
fatores genéticos. O estudo sobre os fatores patologicos da doenca é importante pelo
desconhecimento e pela sua incidéncia. Deste modo, o estudo tem como objetivo descrever 0s
aspectos imunoldgicos e genéticos relacionados a patologia LES. Materiais e Métodos:
Realizou-se uma pesquisa de artigos na base de dados do Scientific Eletronic Library Online
(SCiELO), Virtual Health Library (VHL) e PUBMED associando os termos: doencas
reumatoldgicas, aspectos autoimunes e caracteristicas genéticas. Limitou-se a busca a artigos com
cinco anos de publicacdo no idioma portugués ou inglés, obtendo um total de 80 artigos (4
SciELO, 58 VHL e 18 PUBMED). Descartou-se 15 artigos de revisdo (2 SciELO, 10 VHL e 3
PUBMED), 7 artigos de testes em animais (5 BVS e 2 PUBMED) e 31 artigos que ndo atendiam
ao objetivo do estudo (1 SciELO, 25 VHL e 5 PUBMED), e 2 artigos duplicados, selecionando
assim 25 artigos para esta revisao literaria (1 SCiELO, 16 VHL e 8 PUBMED). Desenvolvimento:
Na questdo imunoldgica da LES, os resultados convergem ao fato de que ha um desequilibrio do
sistema imunoldgico e producdo de autoanticorpos dirigidos a proteinas do préprio organismo.
Isso se deve a falha do mecanismo de controle na producdo dos anticorpos e eliminacdo do excesso
dessas celulas que passam a circular, seja por conta da hiperestimulacdo dos linfocitos B na
producdo de anticorpos decorrente de causas multifatoriais, ou pela diminuta presenca de
linfocitos T reguladores, responsaveis por suprimir uma ativacdo exacerbada do sistema
imunoldgico. Citocinas também serdo produzidas em abundéncia e promoverdo a inflamagéo
sistémica, causando danos em diversos 6rgdos e sistemas do organismo. Além disso, foi
observada a presenca de corpos apoptéticos nos tecidos, produzindo uma destruicdo
descontrolada deste. Esse fendmeno € uma das questdes sem explicacdo clara. J& no ambito
genético, foi definida sua incidéncia maior no sexo feminino e em idade reprodutiva por conta da
questdo hormonal. Alguns artigos classificaram a predominéncia de mutagdes localizadas no
brago curto do cromossomo 6 e sendo uma heranga autossdmica recessiva. Ademais, por presencga
alteradado HLA DR2 e DR3, produzindo autoanticorpos, além da deficiéncia do Fator Regulador
de Intérferon (IRF5) que exacerba a presenca da autoimunidade. Outros pontos, ndo envolvidos
a imunologia e genética, puderam ser observados sendo chamados de fatores ambientais e
englobam desde luz solar até medicamentos. Consideracdes finais: Conclui-se, entdo, que existe
um enorme avango, nos Ultimos anos, no estudo associando os fatores envolvidos na
autoimunidade e genética na doenca LUpus Eritematoso Sistémica. Destaca-se a descoberta de
novos marcadores genéticos e da proliferacdo de autoanticorpos. Por fim, mesmo sem saber a
causa concreta do desencadear da patologia, é frisado que s&o os fatores genéticos que sdo capazes
de desencadear essa proliferacdo de problemas autoimunes.
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