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Introducéao

O projeto de design de interiores de uma habitacdo visa buscar solu¢des de
mobiliario e equipamentos que melhor flexibilizem o aproveitamento maximo do
espaco doméstico. E preciso criatividade para o aproveitamento adequado dos
espacos, seguindo-se recomendacfes sobre distancias minimas a serem
praticadas em habitacdes de interesse social, que proporcionem areas minimas
livres para a circulacdo, conforme anexo G da NBR 15575-1/2013 e os
principios da ergonomia, buscando-se o0 conforto ambiental. O
dimensionamento e o adequado posicionamento espacial do mobiliario tém
importancia no conforto ambiental e no uso funcional dos ambientes de uma
residéncia, assim como o respeito a identidade e o gostos dos usuarios quanto
a escolha de materiais, cores, formas, estilo, uso de méveis e objetos que
tragam um pouco de suas histérias e vivéncias. Em momentos particulares
como este de pandemia, os lares tomam um sentido de seguranca e vida ainda
maior, seja sozinho, entre amigos e familiares que cohabitam o mesmo espaco
domiciliar.

Objetivo



Este resumo tem como proposta a andlise da planta e projeto de design de
interiores em conformidade com o anexo G da NBR 15575-1/2013, para uma
familia de 4 pessoas, sendo formada por um casal e seus dois filhos de 10 e 8
anos, menina e menino respectivamente. O homem de 38 anos, trabalhador na
area de construcao civil, a mulher, 34 anos, auxilia nos servicos domeésticos da
residéncia de um casal de idosos ha mais de 15 anos, e faz faxinas em outras
casas, a fim de juntar economias para arrumar a casa propria. Este serd o
primeiro imével do casal, até entdo moravam de aluguel, ganharam alguns
moveis e eletrodomésticos ao longo do relacionamento e adquiriram outros.

Metodologia

Pesquisa qualitativa, com revisdo bibliografica, passando por termos chave do
estudo em questdo, baseando-se no método dedutivo, partindo do geral para o
particular, com intuito de finalizar com um projeto de design de interiores de
acordo com a proposta.

Discussao e resultados

A casa como objeto arquitetdnico, caracterizado pela area construida com
tijolos, ferro e cimento, € destinada ao abrigo de seres humanos; transforma-se
em um lar, apdés a sua ocupacdo e decoracéo, refletindo o modo de vida de
seus ocupantes, representando suas realidades diarias com suas
caracteristicas e personalidade, de acordo com Cianciardi (2017). O lar € o
espaco que reflete a construcéo de valores e principios, abrigo para momentos
de dor e cansaco, para onde se vai para refazer as energias, onde se alimenta
de afeto e encontra o conforto do acolhimento, o apoio nas lutas, onde se
plantam os sonhos e que se colhem com amor. O conforto ambiental &
percebido de maneira diferente entre os moradores de uma casa, dependendo
da adequacdo de cada ambiente, das condi¢des fisicas do espaco e das
condi¢cBes psicologicas dos usuarios. Nas habitacdes de interesse social, visto
gue seus usuarios nao dispdem de recursos financeiros para a contratacdo de
profissionais para o projeto e decoracdo de suas residéncias, a composicao
dos ambientes é feita de maneira autbnoma e autodidata, onde os moradores
trazem seu estilo, cores, mobiliario e objetos de decoracdo com o intuito de
fazer um ambiente melhor para viver de maneira confortavel, representar a sua
cultura e identidade local, como uma forma de registrar a sua histéria com seus



anseios e vitérias. Conforme pontua Porto (2019), a escolha de cada mobiliario
ou objeto decorativo representa o enfrentar de seus limites, sua busca de
crescimento econdmico, o fortalecimento da relacdo entre os individuos,
promovendo sua incluséo social e empoderamento, como pegas de um quebra-
cabecas a ser decodificado. O design de interiores aplicado a ambientacéo de
cada comodo da residéncia, busca trazer a satisfacdo dos individuos dentro do
seu espaco com qualidades ergon6micas, boas condi¢fes acusticas, térmicas
e visuais, permitindo realizar atividades habituais, de lazer ou trabalho,
trazendo a otimizacdo do espaco a ser projetado de maneira sustentavel,
através de ideias e solugbes praticas e criativas, com a utilizacdo de objetos e
moveis multiuso, conforme a necessidade de seus usudrios, integrando
conforto, elegancia e funcionalidade (PORTO, 2019). Para tanto, o design de
interiores segue principios que o regem como equilibrio, ritmo, harmonia,
unidade, escala e proporcdo, contraste, énfase e variedade, aliados a
sustentabilidade (GURGEL, 2011). O dimensionamento e o0 adequado
posicionamento espacial do mobiliario tém importancia no conforto ambiental e
no uso funcional dos ambientes de uma residéncia. Para Souza (2012), nas
Habitacbes de interesse social, a quantidade de espaco disponivel, afeta a
flexibilidade de uso do ambiente. Segundo Reis e Lay (2002), nas construcdes
residenciais que apresentam areas maiores 0 rearranjo do mobiliario tende a
ser mais facil, ambientes cujas profundidades sejam maiores que o dobro das
larguras podem ser divididos em duas ou mais areas de uso, sendo assim
melhor aproveitados. A adequada disposicdo do mobilidrio estd também
correlacionada ao comprimento das paredes e localizacdo das portas e janelas,
mesmo em ambientes mais amplos. As dimensdes do mobiliario e dos
equipamentos sdo informacfes técnicas essenciais para a concepcdo e a
analise de projetos de interiores em constru¢cdes habitacionais (PEDRO et al,
2012). Da década de 1990 para ca, houve grandes transformacfes quanto ao
design e as dimensofes dos eletrodomésticos e aparelhos eletrénicos utilizados
em uma residéncia. Alguns ganharam novos usos e outros foram abolidos,
além das formas de financiamento que proporcionaram a aquisicdo por muitas
familias. Com a oferta de habitacbes de interesse social que apresentam
metragens reduzidas, associada aos perfis familiares, ao valor da construcéo e
reforma para algumas melhorias e 0 custo para a aquisicdo de mobiliario,
torna-se mais complexo projetar e executar ambientes com os elementos do
design de interiores e de ergonomia, com a finalidade de promover o conforto
ambiental nessas habitacfes. Todavia, a escolha e dimensdes de mobiliario
adequados sdo determinantes para a ergonomia destas residéncias,



proporcionando espacos livres para circulacdo no ambiente,entre um ambiente
e outro, facilitando o acesso de entrada e saida, com conforto e seguranga. O
conforto ambiental em uma habitacdo também se traduz pela observancia de
determinadas condicbes como: insolacdo, ventilacdo e arejamento,
temperatura e umidade, iluminacdo, protecdo acustica e visual, dimensfes
minimas permitidas de cada espaco ou cdmodo, conforme as normas da NBR
15575 e 15220 . O anexo G NBR 15575-1/2013, conforme lembra SANTOS et
al (2002), apresenta algumas sugestdes com tamanho e distancias minimas
dos mobiliarios para a organizacdo dos cobmodos, para que as dimensdes
sejam compativeis com as necessidades humanas. A NBR 15220 (ABNT,
2003) traz as informacdes necessarias quanto ao desempenho térmico das
edificacdes, bem como as especificidades do assunto, visando o conforto
ambiental das edificacdes quanto ao emprego de materiais, técnicas de
construcéo e as necessidades dos usuarios. Outro fator que podera promover
conforto térmico, € a utilizacdo de vegetacdo na area externa, que servira para
momentos de lazer, rodas de tereré e modas de viola comuns no estado de
Mato Grosso do Sul, além de proporcionar area de descanso, embaixo de
locais sombreados. O chamado “telhado verde”, utilizado na cobertura das
construcdes, consiste em mais um recurso com a utilizacdo de vegetacdo na
parte

externa que podera trazer conforto térmico e acustico. O uso de vegetacao na
parte interna da moradia propicia também conforto ambiental. Além disso, o
tipo de revestimento das paredes, o piso utilizado, a cobertura da edificacéo, e
diversos itens de decoragcdo, como tapetes e cortinas, promovem o conforto
acustico. Cada ambiente de uma casa deve ter dimensdes apropriadas para
garantir bem- estar e conforto aos moradores. Além de analisarmos o tamanho
e formato de cada comodo de uma habitacdo, devemos também verificar o
namero e posicionamento de aberturas de portas e janelas, as areas de
circulacdo em cada ambiente, o mobiliario e os equipamentos necessarios ao
desenvolvimento das funcBes domésticas, niumeros de moradores, visando
sempre o melhor aproveitamento para promover o conforto e bem-estar das
habitacdes (REIS; LAY, 2002). Entre os paises ha diferentes analises a
respeito do assunto, por exemplo, em Portugal as exigéncias de espaco
definidas diferem nas Habitacdes de Interesse Social quando comparada com
as construidas no Brasil. As Habitacbes de Interesse Social no Brasil
apresentam metade da area bruta estabelecida para uma habitacdo com o
mesmo numero de quartos construida em Portugal, conforme os estudos



apresentados na Jornada LNEC sobre os temas Engenharia para a Sociedade,
Investigagao e Inovacao, Cidades e Desenvolvimento, que aconteceu em 2012
em Lisboa (PEDRO et al, 2012). Essas diferencas de areas brutas construidas
embasam-se nas diferentes realidades de cada pais. No Brasil o elevado déficit
habitacional; as condi¢cdes de insalubridade e a renda familiar da populacéao
mais carente; assim como a necessidade de construir um grande volume
habitac6es de interesse social em prazos menores, a op¢ao politica de vender
ou locar habitacdes fortemente subsidiadas, levaram a reducdo das dimensdes
da habitacdo destinada a populacdo de baixa renda, comprometendo o
desempenho exigido pela NBR 15575-1 para estas edificacdes, conforme
pensamento de Reis e Lay (2002), Santos et al ( 2016), Souza, (2012). Reis e
Lay (2002), verificaram que o aumento no nimero de moradores nao implicou
no grau de satisfagdo com a dimensdo dos ambientes de suas casas, assim
como a satisfacdo com a moradia estad relacionada quanto a adequada
disposicéo e funcdo do mobiliario, revelando o potencial das habitacdes de
interesse social responder satisfatoriamente ou ndo aos seus moradores.

Consideracdes Parciais

O Design de Interiores aplicado ao planejamento, projeto e execucdo dos
espacos de wuma habitacdo de interesse social, podem responder
satisfatoriamente com relacédo a melhores condi¢des e conforto ambiental para
os moradores de uma habitacdo de interesse social, respeitando as conquistas
e historia de cada familia.

Referéncias

ABNT. Associacao Brasileira de Normas Técnicas. NBR 15220 - Desempenho
térmico de edificacbes - Parte 1: Definicbes, simbolos e unidades. Rio de
Janeiro: ABNT, set., 2003.

ABNT. Associacao Brasileira de Normas Técnicas. NBR 15575-1 — Edificacdes
Habitacionais — Desempenho. Parte 1 - Requisitos gerais. Rio de Janeiro:
ABNT, set., 2003.

CIANCIARDI, Glaucus. O que a decoracdo dos lares diz sobre seus
moradores? Disponivel em: <https://blog.ipog.edu.br/engenharia-e-



arquitetura/o- que-os-lares-dizem-sobre-seus-moradores/> Acesso em 08.
junho 2020.

GURGEL, Miriam. Projetando espacos: Design de Interiores. S&o Paulo:
SENAC, 2011.

PEDRO, J. Branco, BOUERI, J. Jorge, VASCONCELOS, Leonor, MONTEIRO,
Mara, JERONIMO, Catarina Jer6nimo, GOMES, SCOARIS, Rutee Rafael.
Engenharia para a Sociedade, Investigacdo e Inovacdo, Cidades e
Desenvolvimento. Habitacdo minima e qualidade de vida. Lisboa, Junho 2012.
Disponivel em:
?http://jornadas2012.Inec.pt/site_2_ Cidades_e_ Desenvolvimento/APRESENTA
COES_ POSTERS/T5_PEDRO_a042.pdf> Acesso em: 28 fev. 2020.

PORTO, Ana Carla Fiirst dos Santos. O design no contexto das habitacfes de
interesse social em Campo Grande — MS. Campo Grande, MS : 2019. 87 f.
CDD: 728.698171

REIS, Antbnio Tarcisio da Luz; LAY, Maria Cristina Dias. ANTAC. Associacao
Nacional de tecnologia do ambiente construido. Tipos arquitetbnicos e
dimensfes dos espacos de habitacdo social. Ambiente construido, v. 2, n. 3, p.
7-24, jul-set 2002. Disponivel em:
?https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/31646/000365984.pdf?sequ
ence=1 >. Acesso em: 28 de fevereiro de 2020.

SANTOS, Mayara Jordana Barros Oliveira; OLIVEIRA, Valéria Costa de;
SPOSTO, Rosa Maria. Aplicabilidade da NBR 15575 a habitacdo de interesse
social quanto a funcionalidade e acessibilidade das éareas privativas
habitacionais. Disponivel em: ?http://pdf.blucher.com.br.s3-sa-east-
1.amazonaws.com/designproceedings/eneac2016/AMB02-2.pdf>. Acesso em:
20 mar. 2020.

SOUZA, Jacqueline Emerich. O interior da habitacdo popular: uma analise do
arranjo do mobiliario pela 6tica da Ergonomia. Especialize Revista On-line.
Cuiaba, Junho 2012. Disponivel
em:?http://ipoginfo.com.br/uploads/arquivos/aOfb6e 7db9f739790da86e597e594
ef2.pdf >. Acesso em: 28 fev. 2020.



