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Resumo: Neste estudo, determinou-se o teor de Ca, Cr, Cu, Fe, K, Mg, Mn, Na, P e Zn
presentes nos chas das folhas de santa quitéria por ICP OES. Os resultados demonstraram
gue os niveis de Cr estdo acima das diretrizes recomendadas, logo, a ingestao nao € indicada.
Além disso, é importante verificar a composicdo mineral de outras espécies coletadas na
regido para avaliar a qualidade destas e garantir um consumo seguro com efeitos benéficos

a saude da populagéo.
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INTRODUCAO

Dentre as bebidas mais consumidas em todo o mundo,
0 cha encontra-se como uma das bebidas mais
populares e de menor custo (Basu Majumder et al.,
2010). Esse consumo estid associado aos efeitos
benéficos & salde, sejam para a prevencdo ou
tratamento de doencas como reumatismo, artrite,
distarbios gastrointestinais, infecgdes virais e cancer
(Junior e Dantas, 2016). Além disso, compostos
organicos biologicamente ativos como alcaloides,
taninos, 6leos, vitaminas ou minerais sao extraidos por
meio de infusBes, aumentando sua atividade pro-sadde
e tornando-se uma fonte valiosa de antioxidantes e
fitoquimicos (Pytlakowska et al., 2012; Szymczycha-
Madeja et al., 2017).

No Brasil, a administracdo de chés caseiros para fins
curativos € uma pratica bastante difundida pela
populacao brasileira, fazendo-se presente
principalmente no interior do pais, onde quase todos
os habitantes dispdem de uma horta com plantas
medicinais (Vulcano et al., 2008). Em um
levantamento etnobotanico das espécies vegetais
utilizadas em  comunidades tradicionais do
Assentamento Pedra Suadas, Cachoeira Grande,
Maranhdo, Brasil, Rego et al. (2016) aplicaram
questionarios semiestruturados a 85 pessoas das quais
48 (56,9%) relataram utilizar plantas para fins
medicinais, sendo a forma de preparo a partir dos chas
para o consumo dos preparados. Dentre as espécies
citadas pelos informantes estd a Santa Quitéria
(Bryophyllum calycinum Salisb). A Santa Quitéria,
conhecida popularmente como “Pra Tudo”, é uma
erva cuja as folhas sdo utilizadas para o preparo de
chas com a finalidade de tratar dores de barriga,
cabeca, no ouvido, nas articulacBes, tosse, catarro,

garganta inflamada, inflamacdo, tumor, verme e
gastrite (Lima et al., 2016).

A extracdo mineral durante a preparacdo de chas
caseiros, sendo esta por infusdo ou decoccéo de folhas
ou outra parte da planta, tem recebido atencdo
recorrente nas ultimas décadas devido ao risco de
exposi¢do humana & metais pesados através da
ingestdo destes (Silveira et al., 2009). A concentracao
de macrominerais, elementos tragos e ultra tracos esta
associada ao impacto da atividade humana que pode
ser maléfico ou benéfico para as plantas. Efeitos
nocivos sao produzidos pelo uso excessivo de
fertilizantes e pesticidas, emissGes veiculares,
poluigdo atmosférica e do solo, mineragdo, atividade
industrial, e entre outros (Vaisanen et al., 2008).

Alguns elementos sdo essenciais e desempenham
papel importante na vida humana, mas quando
ingeridos acima da quantidade diaria recomendada
tornam-se extremamente toxicos ao organismo
(Franco et al., 2011). Macrominerais como célcio
(Ca), potassio (K), magnésio (Mg), sédio (Na) e
fosforo (P) sdo definidos como elementos exigidos
pelos adultos em quantidades superiores a 100 mg /
dia. Ja para os elementos tragos como ferro (Fe), cobre
(Cu), zinco (Zn) estdo entre 1 e 100 mg / dia para
adultos, enquanto os ultra tracos como cromo (Cr),
cadmio (Cd), cobalto (Co), Manganés (Mn), Arsénico
(As), Molibdénio (Mo) e Chumbo (Pb) s&o inferiores
a 1 mg / dia (Demir et al., 2020). A avalia¢do da
qualidade das plantas € fundamental a fim de se evitar
possiveis riscos a saude dos consumidores. Analises
espectrométricas como espectrometria de absorcao
atdbmica com chama (FAAS) e espectrometria de
emissdo atbmica com plasma indutivamente acoplado
(ICP OES) sdo técnicas amplamente utilizadas para
quantificar o conteGdo de elementos inorganicos
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presente em amostras bioldgicas (Silveira et al., 2009;
Santos-Junior et al., 2017). O ICP OES fornece uma
analise  multielementar  rdpida, com  maior
sensibilidade e limites mais baixos de detec¢do, por
isso € considerado vantajoso sobre outros métodos de
medicdo de elementos (Krejcova e Cernohorsky,
2003).

Nesse contexto, o objetivo do presente estudo foi
quantificar os niveis de Ca, Cr, Cu, Fe, K, Mg, Mn,
Na, P e Zn por ICP OES, em amostras de chas de
Santa-Quitéria preparadas por dois métodos distintos
(infusdo e decoccdo), a fim de comparar os diferentes
processos de extracdo com outras literaturas e verificar
se os valores encontrados estdo de acordo com 0s
teores diarios recomendados, sendo entdo possivel a
prevengao de potenciais riscos a salide humana.

MATERIAL E METODOS

O local de coleta das amostras foi 0o povoado de Mée
Chica, bairro Vila Maranh&o, localiza-se na érea rural
da llha de Séo Luis, capital do estado do Maranhéo,
Brasil. A escolha deste povoado deu-se pela
proximidade da regido a Estrada de Ferro Carajas
(EFC), a qual transporta mais de 100 mil toneladas de
matéria-prima mineral todos os anos com o risco de
poluir rios, igarapés, matas e o ar devido ao pé de
minério que cai dos vagdes dos trens (Sousa e
Fonseca, 2020), e o cultivo de plantas medicinais.

As amostras de Bryophyllum calycinum Salisb (santa-
quitéria) foram coletadas, armazenadas em
embalagens pléasticas fechadas e conduzidas ao
Laboratério de Quimica BiCT, localizado no prédio
Anexo a PRECAM da Universidade Federal do
Maranhdo (UFMA), Cidade Universitaria Dom
Delgado, para o pré-tratamento que consistiu na
selecéo e destaque das folhas de colorag&o esverdeada,
lavagem com éagua destilada e secagem em condi¢des
de ar limpo a temperatura ambiente.

Foram utilizados dois tratamentos para o preparo dos
chés: infusdo e decoccdo. Nos chés preparados por
infusdo foram adicionadas aproximadamente 4 g de
folhas a 100 mL de agua destilada fervente (100 °C) e
deixadas até atingir a temperatura ambiente. J& os chas
preparados por decocgdo, aproximadamente 4 g de
folhas foram transferidas para um béquer que continha
100 mL de agua destilada a temperatura ambiente,
com o auxilio de uma chapa aquecedora o contelido
contido na vidraria foi levado a ebulicdo, a
temperatura foi aferida com um termémetro. Ao se
encontrarem em temperatura ambiente, os chas foram
filtrados com filtro de papel e acondicionados em
frascos devidamente tampados.

As andlises por ICP OES foram realizadas no
Laboratdrio de Quimica dos Solos da Universidade
Estadual do Maranhdo (UEMA). A quantificacdo dos
elementos quimicos Ca, Cr, Cu, Fe, K, Mg, Mn, Na, P
e Zn nas amostras de chas de Santa-Quitéria foi
efetuada utilizando um espectrémetro de emissdo

Optica com plasma indutivamente acoplado (ICP-
OES) (Vista-PRO axial, marca Varian 720-ES). O
procedimento para a determinacdo dos analitos seguiu
0 pré-estabelecido pelo Laboratdrio de Quimica dos
Solos da Universidade Estadual do Maranhdo -
UEMA. As amostras de chas foram analisadas em
triplicata.

Os dados obtidos foram expressos pela média de 3
determinac@es + desvio padrdo. O programa utilizado
para essa andlise estatistica foi o Microsoft Office
Excel 2019.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos por espectrometria de emissao
Optica com plasma indutivamente acoplado (ICP
OES) demonstram as concentragdes de Ca, Cr, Cu, Fe,
K, Mg, Mn, Na, P e Zn presentes nas amostras de chés
de Bryophyllum calycinum Salisb (santa-quitéria)
coletadas no povoado de Mae Chica, bairro Vila
Maranhdo, S&o Luis, Brasil (Tabela 1). As
concentragfes dos elementos encontrados por ICP
OES foram comparados com o indice Diério
Recomendado (IDR) e Ingestdo Adequada (Adequate
intake/ Al) para homens e mulheres fornecidas pela
National Academy of Sciences - NAS (NAS, 2019).

Tabela 1. Teores médios (mg/L) de minerais nas
amostras de chés de santa-quitéria e IDR de homens e
mulheres (19-50 anos) para elementos selecionados.

Bryophyllum

NAS (mg/dia)

Mineral calycinum Salisb
Infusdo Decocgdo Homem  Mulher
26,830
Ca s 3% 10001 10008
0,654 *
Cr 0044 \p 0025 0021
0,077 0,035t  0,025%
Cu ND ND 0.9t 0.9%
0,101
0,327 ’
2,351
K + 461§gf 47001 4700%
0,033 *
Mg LO78  op13x 400 310
osos 0182 420p  320f
Mn ND ND 23t 1.8%
0,341
Na + 0638’2121 1500 1500
0,022 ’
0,138
P + 16()33; 7008 700%
0,239 :
0,002 +
Zn ND 0,003 113 81

ND: Néo detectavel
Fonte: NAS (2003).
T Indice Diario Recomendado.



I Ingestdo adequada.

Dentre os macrominerais encontrados nas amostras de
chéas de Bryophyllum calycinum Salisb, o Ca foi 0 mais
abundante. Os conteldos de Ca determinados neste
estudo para as amostras de cha por infuséo e decoc¢édo
foram de 26,830 mg/L e 44313 mg/L,
respectivamente. De acordo com a Tabela 1, 0 IDR de
calcio é de 1000 mg/dia. Desta forma, a ingestao dessa
fonte ndo é o suficiente para suprir a necessidade
didria desse metal no organismo, entretanto pode
servir como um complemento na dieta de pessoas que
ndo fazem o consumo de uma alimentacéo rica deste
macromineral.

O cha por infusdo apresentou quantidades superiores
de Cr (0,044 mg/L), representando cerca de 76% e
25,71% a mais quando comparados com os valores
méaximos estabelecidos pela Al de 0,025 mg/dia e
0.=,035 mg/dia para homens e mulheres,
respectivamente. Este elemento ultra traco é essencial
para 0 homem, visto que a caréncia deste mineral pode
ocasionar sintomas referentes aos da diabete e das
doencgas cardiovasculares e 0 seu carater toxico
manifesta-se dependendo da forma oxidada que o
cromo é encontrado no organismo, sendo o cromo (V1)
mais toxico que o cromo (1), pois a sua exposi¢do
pode desencadear aumentos na incidéncia de varios
canceres humanos (Shen e Chen, 2008; Souza, 2017).

A concentragdo média de Zn na amostra de cha por
decoccdo foi relativamente baixa e estad dentro do
limite permitido pelo IDR, portanto, ndo oferece risco
a saude. O zinco é um elemento traco que desempenha
um papel importante na satde humana, possibilitando
varias fungdes bioquimicas, como crescimento,
desenvolvimento cerebral e partes dos dentes,
musculos e formagdo Ossea, a deficiéncia deste
elemento pode limitar a eficicia da suplementacédo de
vitamina A e causar perda da sensacdo de tato e olfato
(Garba et al., 2015).

Adicionalmente, observou-se na Tabela 1 que o teor
médio de Fe nos chés de santa quitéria foi de 0,002
mg/L e 0,191 mg/L para decoccdo e infusdo,
respectivamente. Segundo Karak et al. (2017) a
variacdo do teor de Fe entre amostras de cha ocorre
principalmente as diferengas no grau de fermentacéo e
na composicdo mineral do solo onde as plantas foram
cultivadas. Além disso, a deficiéncia deste elemento
estd associada a anemia, fadiga, prematuridade do
adulto e mortalidade perinatal entre mulheres
gravidas. O valor de referéncia do Fe na dgua potavel
é de 0,3 mg/L (WHO, 2003), enquanto o nivel
toleravel de ingestdo superior de Fe é reportado como
45 mg/dia (FNB, 2001), logo a quantidade
determinada estd dentro dos limites permitidos por
estas.

Em comparagdo com as investigacdes anteriores no
estudo de Schwalfenberg e colaboradores (2013), as
concentragdes de Ca nas amostras de chad verde
apresentaram valores que variaram de 1,2 a 8,6 mg/L
para as infusdes por 3 a 4 minutos e 1,8 a 12,8 mg/L
para as infusdes por 15 a 17 minutos, o cha em estudo
mostrou-se com maior disposicdo deste elemento que
0 ché reportado. Em contrapartida, para os outros
elementos como magnésio, potassio e fosforo, o cha
verde exibiu maior disponibilidade  destes
macrominerais.

Ekwumemgbo et al. (2013) investigaram a eficiéncia
da Bryophyllum pinnatum (Crassulaceae), que possui
sinonimia cientifica com Bryophyllum calycinum
Salisb, como hiperacumuladora metalica para a
fitorremediacdo de solos contaminados por metais
pesados e observaram que a concentracdo de metais
pesados (Ni, Pb, Cr, V e Cd) absorvidos aumentou a
medida que essa exposicdo a metais pesados era
prolongada, entretanto esse processo ndo ocorre de
forma continua, pois a planta necessita de determinado
tempo para ajustar suas estruturas internas para
acumular altos niveis dos metais, tal condicdo foi
observada a partir do quinto més quando o gréafico de
coeficiente de fitoextracdo versus tempo apresentou
uma curva decrescente.

Em termos comparativos entre o perfil de extracdo dos
minerais nos chas (Figura 1) observou-se que nesta
espécie vegetal a tendéncia que os metais tém de se
desprenderem de sua matriz organica apresentou a
respectiva ordem: Ca>K>Mg>P>Na. Além disso,
elementos considerados benéficos e necessarios para a
salde como K, Mg e P foram encontrados em
pequenas quantidades nos chads de Bryophyllum
calycinum Salish. O preparo de chd com a agua da
torneira regular pode fornecer esses elementos em
guantidades maiores do que usar &gua destilada
(Schwalfenberg et al., 2013).
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Figura 1. Concentragfes médias (mg/L) de elementos
quimicos determinados nas amostras de chas de
folhas de Bryophyllum calycinum Salisb (santa-

quitéria) pela técnica de ICP OES.



Os metais Cu e Mn ndo foram detectados nas amostras
de chas de santa-quitéria, indicando que 0s mesmos
estavam abaixo do limite de deteccdo do aparelho e
também evidenciando que a planta ndo apresentava
contaminacdo por estes elementos. Além disso,
observou-se que 0s minerais detectados mostraram
uma ordem decrescente de suas concentragdes médias,
ou seja, Ca> K> Mg> P> Na>> Zn> Fe e foram
extraidos com maior eficiéncia nas amostras de chas
por decoccdo. Enquanto as amostras de chas por
infusio em 4gua quente apresentaram maior
capacidade de solubilidade para alguns metais como o
Cr (0,044 mg/L) e Fe (0,191 mg/L) (Tabela 1).
Segundo Silveira et al. (2009), essa variabilidade na
concentragdo de minerais ndo é definida por um
padrdo, uma vez que a absor¢do de minerais em uma
planta é dependente de varios fatores, sendo estes
genéticos ou associados a forma de cultivo, o tipo de
solo, clima e parte da planta analisada (Junior e
Dantas, 2016).

CONCLUSAO

Este estudo examinou os teores médios de Ca, Cr, Cu,
Fe, K, Mg, Mn, Na, P e Zn nas amostras de chas de
folhas de Santa-Quitéria, coletadas no povoado Mée
Chica, S8o Luis, Brasil, quantificados por
espectrométrica de ICP-OES. Com base nesses
resultados, verificou-se que o conteido de Cr no cha
de santa quitéria por infusdo esta acima dos valores de
ingestdo adequada estabelecidos pela National
Academy of Sciences, indicando a possivel
contaminag&o por este elemento e risco de toxicidade
na ingestdo na forma de cha.

A extracdo mineral mostrou-se mais elevada no cha
por decocgdo, salvo Fe e Cr que apresentaram maiores
niveis no cha por infusdo. Esta condicdo pode estar
associada ao tempo de preparo destes sobre a
influéncia da temperatura da &gua que possibilitou
maior desprendimento dos metais de suas matrizes
organicas.

Este trabalho pode orientar futuros estudos para
monitorar periodicamente a biodisponibilidade de
elementos inorganicos em solos e espécies vegetais
coletados proximos aquela regido a fim de estimar de
forma mais aprofundada o possivel risco desta
exposicdo aos moradores do povoado Mé&e Chica e
avaliar a necessidade de servicos vinculados a
vigilancia sanitaria com o proposito de minimizar os
impactos a saude humana.
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