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RESUMO

Introducdo:A identificacdo do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e da
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) aconteceu hd pouco mais de duas
décadas. Entretanto o conhecimento sobre a HIV/Aids é divulgado de forma desigual,
guanto mais bem posicionado nos aspectos socioecondmicos um grupo estiver, mais
proximo do centro de orientagdes e conhecimento ele estard, e mais rapidamente
conseguira utilizar a informacdo recebida para repensar suas praticas e promover
mudancas. Sendo assim o objetivo do presente estudo € identificar os principais fatores
associados a maior prevaléncia de HIVV/Aids no sexo masculino.Método: Trata-se de um
estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo revisdo da literéria, na qual a
selecdo de artigos foi realizada através da base de dados: Biblioteca Virtual em Saude
Brasil (BVS) no periodo de 2015 até 2019. ResultadoseDiscussao:A dificuldade de
acesso ou o afastamento do publico masculino das a¢bes de cuidado e da promocéo de
salde esté relacionada a imposic¢des sociais e culturais de que homem nédo adoece, pois
é considerado como o sexo forte. Esses resultados indicam urgente avaliacdo das
abordagens no &mbito do acesso e acolhimento dessa populacdo aos servicos basicos e
especializados de saude, e a adequacdo das estratégias de prevencdo, com abordagens e
métodos que considerem contextos mais amplos de acordo com Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude do Homem - PNAISH.Consideragdes Finais: Desta forma,
faz-se necessario ampliar as estratégias tanto para uma abordagem efetiva quanto para a
divulgacdo das informagBes, para que, assim, além de reforcar os conhecimentos
adequados, seja possivel esclarecer as ddvidas que a populacdo tem a respeito desse
tema.
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INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (AIDS) é uma doenca caracterizada
por uma disfuncéo grave do sistema imunoldgico do individuo infectado pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) a medida que vao sendo destruidos os linfocitos T
CD4+. Em situagdo de vulnerabilidade vem mostrando que seu maior acometimento
ainda prevalece em pessoas do sexo masculino (BRASIL, 2018).

A identificacdo do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e da sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS) aconteceu hd pouco mais de duas décadas,
entretanto, o nimero de pessoas infectadas e doentes tem aumentado nesse periodo de
tempo. Entretanto o grau de informacdo do publico masculino sobre HIV/ Aids ainda
ndo é suficiente para que adotem um comportamento preventivo, a falta de informacoes
basicas contribui significativamente para aumento da vulnerabilidade.

Muitas sdo as questdes que afetam o acesso do homem a salde, entre elas a
estratégias de acolhimento deficientes, pequeno alcance de orientagcBes de prevencao,
construcdo cultural dos géneros, que incentiva atitudes de risco entre os homens e nédo
orienta a percepgdo de suas vulnerabilidades, induzindo-0s a se verem como grupo
inatingivel e distante das doencas. O comprometimento com a construcdo do
conhecimento sobre Aids ndo se restringe apenas questfes informativas, envolve
também a percepcao individual sobre o problema, isto €, a compreenséo e capacidade de
associacao dessas informagdes. O conhecimento sobre a HIV/Aids é divulgado de forma
desigual, quanto mais bem posicionado nos aspectos socioecondbmicos um grupo
estiver, mais proximo do centro de orientacbes e conhecimento ele estard, e mais
rapidamente conseguird utilizar a informagdo recebida para repensar suas préaticas e
promover mudancas.

Nesse sentido, o objetivo do presente estudo foi identificar os principais fatores
associados a maior prevaléncia de HIVV/Aids no sexo masculino.

METODO

Trata-se de de um estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo
revisdo da literaria, na qual a selecdo de artigos foi realizada através da base de
dados: Biblioteca Virtual em Saude Brasil (BVS). Foram levados em consideracao os
seguintes preceitos de inclusdo: artigos ordenados nas bases de dadosno idioma
portugués, com disponibilidade de texto completo, durante o periodo de 2015 até
2019. Foram encontrados seis artigos sobre o tema, destes apenas cinco foram
selecionados para o estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a bibliografia analisada ograu de escolaridade € apontado como
indicador indireto para caracterizar o perfil socioecondémico e as diferencas relativas a
pratica de risco e de contaminacdo pelo HIV, uma vez que, a falta de acesso a
informacgdes indica uma condigdo de vulnerabilidade.De forma geral, os homens menos
escolarizados e os mais velhos destacaram-se como 0s menos informados sobre a
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temética.Provavelmente, trata-se de individuos que ndo tem acesso as midias sociais e
campanhas sobre prevencdo primaria. Esses resultados indicam urgente avaliacdo e
aprimoramento do acesso e acolhimento dessa populacdo aos servigos béasicos e
especializados de salde, e adequacOes estruturais das estratégias de prevencao, com
abordagens e métodos que considerem contextos mais amplos e equipes
multiprofissionais capacitadas, que atuem com as especificidades distintas deste
publico.

Afim de minimizar condi¢cGes de vulnerabilidade do puablico masculino e
promover atengdo integral nos diversos contextos, o Ministério da Saide (MS) criou a
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem - PNAISH, tendo com
objetivos principais: qualificar a assisténcia a salde voltada para os homens na
perspectiva de linhas de cuidado que visem a integralidade e qualificacdo da atencéo
primaria para que ela ndo se limite a recuperacdo, garanta, sobretudo, a promocéao da
salde e a prevencdo de doencas, agravos e acidentes evitaveis.

A importancia de continuas a¢des educativas e de conscientizagdo permanente
sobre a problematica do HIV/Aids de acordo com a PNAISH se torna cada vez mais
necessaria considerando que a doenca representa um importante agravo de saude
publica. De modo que, as atividades de educacdo em salde visam garantir que 0s
cidaddos tenham o conhecimento necessario sobre as medidas preventivas e a
necessidade de inclui-las em suas vidas. Portanto ocorre a necessidade de serem
desenvolvidas acBes tanto no dmbito da unidade de salde como na comunidade, para
que possa ter maior alcance de individuos e ter efeito multiplicador e disseminador de
conhecimentos, podendo contribuir para o esclarecimento da populagdo masculina
acerca do HIV/Aids.

E preciso desconstruir a ideia de invulnerabilidade masculina que impede
homens de procurar informaces acerca da prevencdo nos servicos de salde. E
necessario permitir a populacdo masculina possa expressar seus medos, ansiedades,
fragilidades, para que se sintam mais acolhidos segurospara procurar ajuda as suas
questdes de saude, bem como orientacbes sobre auto cuidado em relagdo a pratica
sexual, uma vez que a falta de conhecimento sobre formas de transmissdo e o uso de
preservativo se mostram como principais fatores para o risco de contaminacéo.

CONCLUSAO

Desta forma, faz-se necessario ampliar as estratégias tanto para uma abordagem
efetiva quanto para a divulgacdo das informacg6es, para que, assim, além de reforcar
0s conhecimentos adequados, seja possivel esclarecer as duvidas que a populacéo tem
a respeito desse tema.
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