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INTRODUCAO

Atualmente, a tematica da identidade feminina vem protagonizando discussdes em
diversos ambitos da sociedade. Essas discussdes sao, muitas vezes, norteadas por
perspectivas contrastantes, essencialista e ndo-essencialista, que acabam contribuindo com
a propria construcdo das identidades das mulheres. O conceito de identidade pode ser
concebido a partir de uma dtica essencialista, onde é lida como imutavel e pode ter
argumentos biolégicos ou culturais, ou por uma perspectiva ndo-essencialista, mutavel e

submetida a um continuo processo de transformacéo (SILVA; AMAZONA, 2009).

De acordo com Silva (2000), o processo de constru¢ao da identidade pode oscilar
entre dois movimentos. O movimento de fixacdo pode ser exemplificado pelo resgate da
religido na justificativa da fixacdo da identidade da mulher no local de complemento a figura
do homem, enquanto o movimento de subversdo, defende que a formacédo de um sujeito
feminino é operada a partir de uma perspectiva construcionista. Nicholson (2000) discute,
entretanto, que o conceito de género foi introduzido com o objetivo de suplementar o
conceito de sexo, que tem em sua base conceitual uma fixacdo bioldgica para distingéo

homem/mulher, cooperando com a ideia de imutabilidade dessas diferencas.

A mulher, portanto, de acordo com (SILVA; AMAZONA, 2009), constréi sua identidade
a partir do essencialismo biolégico em conjunto do essencialismo cultural, que constréi
dentro de uma narrativa natural e religiosa um conjunto de atributos inerentes ao grupo de
pessoas que compartilham o sexo feminino. O ambiente escolar, por sua vez, se torna
importante no processo de construcdo da identidade ndo sO por exercer a funcdo de
producgéo e compartilhamento de saberes, mas também por reproduzir valores culturais que

se tornam referéncias norteadoras na formacéo do aluno (CARVALHO, 2012).

O Ensino Investigativo pode ser um meio para construir tais debates no ambiente
escolar. De acordo com Silva (2011), essa forma de ensino facilita a constru¢cao de um fazer
cientifico que valoriza ndo s6 a experimentacao, como também a reflexdo e a argumentacéao,

entre outras habilidades. Seguindo essa linha, o projeto Meninas na Quimica, oriundo do
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Laboratério Didatico de Quimica (LaDQuim) do Instituto de Quimica da UFRJ, atua em
escolas publicas do Rio de Janeiro a fim de desconstruir o pensamento de que a identidade
feminina € Unica e imutavel, mas sim que € fruto de um processo de construcao coletivo e
histérico (LOURO, 2007). Desse modo, por meio de debates, oficinas, experimentacdes e
atividades ludicas, as profissbes das areas das Ciéncias Exatas e da Natureza sao
apresentadas como uma opcéo profissional feminina. O presente trabalho apresenta um
relato de experiéncia sobre uma das oficinas desenvolvidas ao longo do projeto, baseada na
hidrodestilacdo do 6leo essencial da casca de laranja, cuja metodologia € pautada no Ensino
Investigativo (SILVA, 2011).

METODOLOGIA

Os encontros do projeto Meninas na Quimica acontecem em escolas publicas
situadas nos municipios do Rio de Janeiro, Sdo Jodo de Meriti e Dugue de Caxias, com
alunas do Ensino Médio que participam de forma voluntaria durante o contraturno de suas
aulas. Todas as atividades séo orientadas pela perspectiva do Ensino Investigativo no nivel
1 de abertura. Nesse nivel, a elaboracédo do problema, da hip6tese e do procedimento sdo
realizadas com uma intervencao maior do mediador, enquanto a coleta e andlise dos dados
e a conclusao sao realizadas apenas pelos educandos (PELLA, 1961). O planejamento da
oficina aqui relatada foi realizado a partir da estrutura proposta por Silva (2011), como pode

ser observado no Quadro 1.

Quadro 1. Planejamento da oficina de hidrodestilacdo do 6leo essencial da casca de laranja.

Tratar questdes do universo feminino de forma critica abordando a relag&o da mulher
com a beleza, estética e juventude. A partir do conceito de beleza e de padrdes de
Situagao beleza, a temética Cosméticos introduzird a discussdo acerca de conceitos quimicos
problema que podem ser tratados por meio desses produtos.

Indmeros produtos cosmeéticos prometem agéo rejuvenescedora, acdo essa ligada a
hidratacéo e firmeza da pele. Os 6leos essenciais obtidos de espécies vegetais sao
ricos em substancias com propriedades antioxidante e aromatica. Como utilizar
esses 6leos como principios ativos em um produto cosmético?

Problema Como separar o 6leo essencial da casca de laranja? Como misturar o 6leo essencial
na formulagdo do cosmético?
Conhecimentos Tipos e separacdo de misturas, estados fisicos da matéria, ligagbes quimicas,
prévios polaridade de ligag6es quimicas e interagfes intermoleculares.
Informacdes Tratar da composicdo de 6leos essenciais.
Hipoteses/ Dentre os métodos de separacdo de misturas conhecidos, avaliar quais poderiam
Sugestdes ser utilizados para separar 6leo essencial da propria casca de laranja.

Solicitar as alunas que, baseadas em seus conhecimentos e nas informacdes
Pré-laboratério anteriores, proponham um método para separar o0 6leo essencial a partir da casca
de laranja. Mediar a discussdo de forma que as hipéteses/sugestdes sejam
amadurecidas até que o processo de hidrodestilacdo possa ser proposto.
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Apresentar um roteiro para realizacdo do processo de hidrodestilacdo, seguido de
Laboratério extracdo por solvente do 6leo essencial da casca de laranja. Utilizacdo do caderno
para anotacdes sobre o experimento.

Qual é o estado fisico do 6leo essencial da casca de laranja?
Como o 6leo essencial foi extraido da casca de laranja? Descreva o procedimento.
Questdes O dleo essencial que foi extraido estava misturado com agua? Que tipo de mistura
propostas para era essa? Qual é a polaridade da agua? O 6leo € composto por substancias com
analise dos dados | que tipo de polaridade? Como eles puderam ser separados? O 6leo estava
totalmente separado da agua? O que é uma emulséo?

Concluséao Como o conhecimento sobre interacdes intermoleculares se relaciona com o
experimento realizado?
Aplicacédo Em quais produtos cosméticos vocé utilizaria o 6leo essencial da casca de laranja?
Uso de emulsdes na producdo de cosméticos.
Questao para Um cha da casca de laranja surtiria 0 mesmo efeito do 6leo essencial da casca de
discussao laranja como ativo cosmético?

RELATO DE EXPERIENCIA

Inicialmente, a situacdo problema foi construida a partir da dindmica “Corrida da
Beleza”, inspirada na Corrida dos Privilégios, que elucida de maneira muito eficaz como
acontece a distribuicdo dos privilégios na sociedade a partir de questionamentos pessoais
(THOMAS, 2015). Nessa adaptacao, as alunas se posicionaram de p€, uma ao lado da outra,
e foram indagadas com perguntas que abordavam situacdes cotidianas relacionadas a
estética feminina. Perguntas como “Dé um passo para frente se vocé percebe pessoas com
corpos reais na maior parte dos comerciais sobre beleza” ou “Dé um passo para tras se vocé
ja viu alguma mulher deixar de ir a praia ou usar biquini por vergonha do seu préprio corpo”.
Apb6s a dinamica, as alunas foram convidadas a relacionar as suas posic¢oes finais com as
imposicdes sociais a corpos e modos de ser femininos. A discussao contribuiu para que elas
naturalmente relatassem experiéncias pessoais ou de pessoas conhecidas que se
relacionavam com o tema, o que as deixou bastante a vontade para as atividades

subsequentes.

Por meio de uma apresentacéo oral das mediadoras, a eterna busca do ser humano
pela juventude foi discutida. Evidenciou-se que, apesar de atingir tanto homens e mulheres,
essa ideia recai com um peso maior sobre as mulheres, que sdo pressionadas a buscar um
padrdo de beleza e juventude inatingiveis. Dentro desse contexto, foi possivel também
guestionar como essa cobranca influencia a industria e 0 consumo de produtos cosmeéticos
e também o estudo de principios ativos comprometidos com a promocao de uma aparéncia
jovial da pele. Foram apresentados os efeitos do colageno, do acido hialurdénico e da
vitamina C. As limitacdes dos efeitos dessas substancias, que muitas vezes parecem

milagrosas, também foram abordadas. Criou-se, assim, um vinculo entre a questdo da
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beleza, a Quimica e a atuacdo dos profissionais dessa ciéncia no desenvolvimento de
produtos cosméticos. Essa discusséo possibilitou chegar aos 6leos essenciais, que sao ricos
em substancias antioxidantes, sendo por isso usados no combate ao envelhecimento da
pele. Além dessa funcdo, os Oleos essenciais apresentam substancias aromaticas que
também sdo usadas em produtos cosméticos. A fim de tratar de um 6leo essencial aromatico
conhecido das alunas, tratou-se do Oleo que encharca as nossas maos quando
descascamos uma laranja. Neste contexto, as alunas foram motivadas a propor formas de
extracdo do Oleo essencial da casca de laranja para que pudesse ser utilizado em uma
formulagcao cosmética. Propostas como “ferver o 6leo em agua” e “filtrar a casca de laranja”
foram citadas pelas alunas e serviram como base para a proposicdo do processo de
separacao por hidrodestilacado seguida da extracdo por solvente do hidrolato.

Desse modo, foi realizado o experimento de extracdo do 6leo essencial da casca de
laranja por meio da hidrodestilacdo. Ao longo do processo de extracédo, foram apresentados
e discutidos os conceitos envolvidos, como estados fisicos da matéria, tipos e separacdes
de misturas, ponto de ebuli¢cdo, polaridade de ligagdes quimicas e de moléculas e interacdes
intermoleculares, bem como o principio do processo de hidrodestilagdo. A solubilidade do
0leo em agua foi discutida com base nos conceitos de interacfes intermoleculares. Assim,
0 aproveitamento da fracdo soluvel foi realizado com uma etapa de extracdo do hidrolato
com hexano, o que foi decidido por meio da discusséo da solubilidade do 6leo em diferentes
solventes. O 6leo essencial obtido foi utilizado como principio ativo na formulagdo de dois
produtos cosmeéticos: uma emulsdo e um 6leo bifasico. Com a elabora¢éo desses produtos,
foi possivel consolidar a discussdo construida ao longo das atividades sobre os
conhecimentos cientificos utilizados. O uso dos cosméticos como promotores de uma
aceitacao social através de padrdes estéticos foi problematizado, sendo esse um ponto

extremamente relevante quando se trata da construcdo da identidade feminina.

Ao final da atividade, as alunas compuseram um relato do experimento a partir das
anotacoes realizadas durante a atividade. O relato apresentou estrutura similar a de um
relatorio cientifico, com 0s seguintes topicos: Introducdo, Desenvolvimento do Experimento,
Discussédo do Experimento e Conclusdo. Apesar do bom desempenho oral das alunas ao
longo de toda a oficina, observou-se a grande dificuldade na elaboragédo dos relatos,
demandando maior envolvimento das mediadoras neste momento. Porém, mesmo com a

dificuldade apresentada durante a composi¢ao escrita, foi possivel perceber a apropriacéo
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de vocabulario especifico e a utilizacdo de conceitos adequados na explicacdo dos

fendbmenos observados.

As estudantes foram muito participativas ao longo de toda a atividade, demonstrando
grande interesse nos aspectos histéricos e sociais abordados bem como na realizacao dos
experimentos. Aqui, vale ressaltar a importancia do trabalho colaborativo realizado entre as
alunas. Destaca-se também a demonstracéo de conforto e confianca na exposi¢do de suas
davidas e na busca de relagéo entre os contetdos previamente estudados em sala de aula
e aqueles tratados no experimento, o que normalmente € muito limitado em aulas

convencionais.
CONSIDERACOES FINAIS

A oficina possibilitou uma reflexdo sobre a desconstrucéo de estereoétipos, o que foi
fundamental, tendo em vista que, naturalmente, o ambiente escolar reforca essa conduta
social. Foi possivel estimular a aprendizagem por meio da contextualizacdo, interatividade,
experimentacdo com base em uma proposta de Ensino Investigativo. Entretanto, a
dificuldade em organizar o pensamento e transforma-lo em texto escrito aponta para a
necessidade de novas estratégias didaticas que desenvolvam a expressdo de maneira

escrita.

AGRADECIMENTOS
CNPqg, PROFAEX/PR5/UFRJ, PIBIAC/PR1/UFRJ.

Area Tematica 8: Inclus&o social no Ensino por Investigacao.
Palavras-chave: Identidade feminina; Ensino de Quimica; Cosméticos; Ensino Médio;
Ensino Investigativo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CARVALHO, M. A construcdo das identidades no espaco escolar. Revista Reflexdo e A¢éo, v.20, n.1,
p.209-227, Jan/Jun, 2012.

LOURO, G. L. Género, sexualidade e educacéo: das afinidades politicas as tensdes tedrico-metodoldgicas.
Educacéo em Revista, Belo Horizonte, n.46, p.201-218, dez. 2007.

NICHOLSON, L. Interpretando o género. Traducéo de Luiz Felipe Guimardes Soares. Revista Estudos
Feministas, Florianopolis, v.8, n.2, p. 09-41, 2000.

PELLA, M. O. The laboratory and science teaching. The Science Teacher, Washington, n. 28, p. 20-31,
1961.

SILVA, D. P. Questdes propostas no planejamento de atividades experimentais de natureza investigativa no
ensino de quimica: reflexdes de um grupo de professores. 2011, Dissertacdo (Mestrado em Ensino de
Ciéncias — area Ensino de Quimica) — Instituto de Fisica, Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, 2011,
Disponivel em: <https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/81/81132/tde-01062012-

135651/publico/Dayse Pereira_da_Silva.pdf>. Acesso em: 28 de julho de 2020.



https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/81/81132/tde-01062012-135651/publico/Dayse_Pereira_da_Silva.pdf
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/81/81132/tde-01062012-135651/publico/Dayse_Pereira_da_Silva.pdf

. —
{ 22 EnECI - Encontro de Ensino de Ciéncias por Investigacao
25 a 27 de maio de 2020

SILVA, T. C. M.; AMAZONAS, M. C. L. A. Identidade feminina: Engendrando espacos e papel da mulher.
Revista de Psicologia da IMED, vol.1, n.2, p.192-200, 2009.

THOMAS, M. What Is Privilege?. Youtube, 2015. Disponivel em: <https://youtu.be/hD5f8GUNUGQs>. Acesso
em: 29 de mai. 2020.



