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Introducdo: A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) consiste em uma cessacdo da atividade
mecéanica do coracdo e do sistema respiratorio, consequentemente confirmada pela auséncia de
sinais de circulacdo e respiracdo. Considerada um problema mundial de saude publica, a PCR
é uma emergéncia cardiovascular de grande prevaléncia que apresenta elevada morbidade e
mortalidade, principalmente quando sucedida em ambientes extra hospitalares. Diante destes
fatos, a realizacdo do suporte basico de vida de maneira eficaz é de extrema importancia para
que futuras complicagdes ndo sejam estabelecidas. Relato da Experiéncia: O projeto teatro e
simulacdo em reanimacdo cardiopulmonar, coordenado pela Liga Académica de Fisioterapia
Cardiorrespiratéria (LAFCAR), foi desenvolvido em uma escola municipal do interior do
estado de Séo Paulo, por meio da metodologia ativa de teatro, no qual vivenciaram uma situacéo
de socorro e emergéncia, finalizado com treinamento préatico com bonecos de simulacao, os
alunos do ensino fundamental 11 aprenderam como agir diante de uma situacdo de PCR. Com o
intuito de identificar o conhecimento previo dos alunos a respeito do assunto, inicialmente foi
realizado uma simulacdo, onde sem o conhecimento dos mesmo, um integrante do projeto
simulou estar tendo uma PCR. Apds a reacdo dos estudantes, foi efetuada uma palestra onde
receberam orientacdes de como suceder o suporte basico de vida diante desta circunstancia.
Posteriormente, os alunos puderam realizar a pratica da reanimagdo cardiopulmonar em
bonecos. Ao final de toda programacéo, com o objetivo de enfatizar tudo que foi passado a eles,
foi entregue uma folheto contendo todas as informacéo sobre o suporte basico de vida. Apesar
de alguns problemas, como a dispersdo dos alunos em relacdo ao lugar aberto e barulhento,
apos a realizacdo do projeto, foi obtido um impacto positivo contribuindo para o conhecimento
dos mesmo. Vale ressaltar que para o desenvolvimento do projeto, foi necessario o empenho,
dedicagédo, dominio do assunto e criatividade dos alunos da liga académica, 0s quais criaram
roteiros e ensaiaram para que tudo desse certo. Conclusdo: Além de apresentar um grande
impacto social, o projeto gera uma grande contribuicdo para a vivéncia académica na extensao.
Ao fornecer conhecimento a respeito do suporte basico de vida a pessoas leigas, mais vidas sao
salvas diante de situagdes como esta, ja que grande parte das PCR acontecem no ambiente extra
hospitalar. Além do aspecto social, deve ser ressaltado também a importante para a construcao
académica dos integrantes do projeto, pois permite com que eles tenham contato direito com
estd populacédo, vivenciando, assim, a pratica de educacdo em saude. Dessa forma, a vivéncia
no projeto proporciona enriquecimento no aprendizado, na humanizagdo e melhoria no cenario
de saude.
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