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Resumo

INTRODUGCAO: A questdo da qualidade de vida associa-se quase de forma imediata a
salde, tornando-se substancial a analise de casos de gripe relacionando as condicGes
ambientais e econbmicas, visto que, a gripe € uma infeccdo viral aguda do sistema
respiratorio, de elevada transmissibilidade e distribuicdo global. OBJETIVO: Apontar a
propagacao do virus influenza associado as condi¢des socioecondmicas e ambientais no bairro
Santa Lacia em Imperatriz, no Maranhdo. METODO: O presente trabalho de resumo
expandido feito por académicas de enfermagem da Faculdade de Imperatriz, realizou pesquisa
descritiva, exploratdria, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, utilizando de
questionarios semiestruturados, com perguntas diretas sobre a saude de cada familia, sem
esquecer de registrar as situacbes de moradia, incluindo condigfes socioecondmicas e
ambientais, realizado no dia 28 de outubro de 2019. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Necessario um enfoque sobre as condi¢cBes socioecondmicas e ambientais, visto que, foi
observado que parte das familias residentes no local sdo de baixa renda e a precariedade do
saneamento basico no bairro, uma vez que, é alto o nimero de lixos a céu aberto juntamente
com &gua corrente na porta das casas. CONSIDERACOES FINAIS: E plausivel o
aperfeicoamento das politicas de controle e prevencdo a serem adotadas nesta regido, devido
as evidéncias apresentadas e tornando-se necessarias e urgentes, evitando o acometimento de
mais familias.

Descritores: Enfermagem. Gripe. Assisténcia a Saude.

Introducéo

“A gripe é uma infecgdo viral aguda do sistema respiratorio, de elevada transmissibilidade e
distribuicdo global. Um individuo pode contrai-la vérias vezes ao longo da vida. Em geral,
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tem evolucdo autolimitada, podendo, contudo, apresentar-se de forma grave” (BRASIL,
2019). Tendo duas formas de transmissdo, a direta, que é mais comum e ocorre por meio de
goticulas, expelidas pelo individuo infectado com o virus influenza, ao falar, espirrar e tossir,
podem ocorrer transmissdo pelo ar, pela inalagdo de particulas residuais, que podem ser
levadas a distancias maiores; E também a transmissao indireta, por meio do contato com as
secre¢Bes de outros doentes, dessa forma, as méos sdo o principal veiculo, ao propiciarem a
introducdo de particulas, (BRASIL,2017).

A suscetibilidade € geral, porém, existem fatores que facilitam as chances de contagio, como:
a falta de higienizacdo, agua parada, ma alimentacéo, dentre outras condi¢Ges que permitem a
propagacéo do virus. E notério que, individuos que apresentam baixa resisténcia imunoldgica
sd0 mais suscetiveis a contrair a doenca. As questdes ambientais e socioeconémicas sdo hoje
um desafio que se coloca na populacdo do bairro Santa Ldcia, na cidade de Imperatriz, no
Maranhdo, visto que com a pesquisa de campo, observou-se a precariedade no saneamento
basico da regido, e tem visibilidade a pouca condicdo socioeconémica das familias ali
residentes, evidenciando a dificuldade da introducdo de alimentos mais saudaveis.

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) criou, em 2005, a Comissdo sobre Determinantes
Sociais da Saude (CSDH, em inglés). Seu objetivo foi promover, em ambito internacional,
uma tomada de consciéncia global sobre a influéncia dos determinantes sociais na situacdo de
salde de individuos e grupos populacionais e sobre a necessidade de combate as iniquidades
em saude por eles geradas. O Brasil foi o primeiro pais membro da OMS a criar a sua
Comissdo Nacional sobre Determinantes Sociais da Salde (CNDSS), em 2006 (Freitas e
Sobral, 2010).

A abordagem conceitual que serviu de base para orientar as atividades e o contelido do
relatério final da CNDSS foi o modelo de determinacdo social da salde proposto por
Dahlgren e Whitehead (CNDSS, 2008). Esse modelo foi adotado em virtude de sua
simplicidade e facilidade de compreensdo para os diversos tipos de publico e pela clara
visualizagdo grafica dos diversos DSS, (FREITAS e SOBRAL, 2010), (Figura 1).

Figura 1 - Determinantes sociais: modelo de DAHLGREN e WHITEHEAD
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Fonte: Carvalho, 2013, p. 84

Na figura acima é perceptivel diferentes niveis, relacionados com os estilos de vida, redes
sociais e comunitarias, e econdémicos, ambientais, culturais da sociedade em geral. Ainda que
seja reconhecida a importancia dos determinantes sociais, Pellegrini Filho et al. (2011) afirma
que o processo de implementacdo de abordagens relacionadas com estes determinantes tem
decorrido de forma lenta, o que pode ser indicador de que a governance, quer seja local ou
global, ainda demonstra dificuldade em resolver as principais questdes do século XXI.
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Metodologia

Estudo descritivo, observacional, do tipo relato de experiéncia, vinculado a disciplina
Epidemiologia e Bioestatistica, da Faculdade de ImperatrizZMaranhdo, executado pelas
académicas do 3° e 4° periodos do curso de enfermagem, através de uma pesquisa de campo,
utilizando de questionarios constituido de perguntas diretas sobre a saude de cada familia,
sem esquecer de registrar as situacGes de moradia, incluindo condi¢es socioecondmicas e
ambientais, bem como os antecedentes de salude e familiares, realizada no dia 28 de outubro
de 2019. Também recorrendo a analise de dados e embasamentos cientificos, proporcionando
0 conhecimento sobre os fatores riscos abordados, dessa forma, contextualizando-os e
tornando possivel um melhor posicionamento para o aperfeicoamento das politicas de
controle e prevencédo a serem adotadas nesta regiao.

O estudo foi realizado respeitando os aspectos éticos da resolu¢do n°510/2016 (CNS), que
considera o respeito pela dignidade humana e pela especial protecdo devida aos participantes
das pesquisas cientificas envolvendo seres humanos. E por se tratar de um relato de
experiéncia, que objetiva o aprofundamento tedrico de situacdes que emergem espontanea e
contingencialmente na pratica profissional, no qual ndo serdo revelados dados que possam
identificar o sujeito, a submissdo e aprovacdo do Comité Nacional de Etica em Pesquisa
(CEP/CONEP) torna-se dispensavel (CNS, 2016).

Resultados e Discussao

Com a metodologia aplicada, foi possivel a obtencdo de resultados capazes de embasar o
presente trabalho, utilizando como base da discussdo o modelo de determinacéo social da
salde proposto por Dahlgren e Whitehead. A pesquisa de campo foi realizada com 11
familias, das quais, 7 ja haviam apresentado/apresentam casos de gripe em casa, juntamente
com sintomas de febre e diarreia. Evidenciando quatro dessas familias que fazem ingestao de
bebidas alcdolicas, e duas com habitos alimentares ruins, visto que, ingerem muita comida
enlatada e/ou fast foods. Vale ressaltar que das 11 familias visitadas, apenas trés fazem algum
tipo de atividade fisica regularmente, sendo importante destacar que ndo sdo todos o0s
integrantes destas.

Como ¢€ relatado na lei organica da saude no Brasil, que coloca como determinantes do
processo saude-doenca a alimentacdo, habitacdo, educacdo, lazer, transporte, renda, trabalho,
ambiente, servicos basicos de salde e saneamento basico e a pratica de atividade fisica. Dessa
forma, a promogdo da saiude tem como objetivo atuar diretamente na melhora destes
determinantes por meio de uma combinacao de apoios educacionais, comportamentais, sociais
e ambientais, com participacdo popular e controle social. Neste sentido, a Politica Nacional de
Promocdo da Saude apresenta principios e diretrizes para a melhora dos determinantes da
salde e para o enfrentamento dos problemas que afetam a Saude Publica no Brasil e coloca o
Sistema Unico de Saude (SUS) como um importante condutor deste processo, (FLORINDO
et al, 2016).

Partindo ainda da pesquisa de campo e considerando o que Pellegrini Filho et al. (2011)
afirmou, foi notorio a precariedade do saneamento basico no bairro estudado, uma vez que, é
alto o nimero de lixos a céu aberto juntamente com &gua corrente na porta das casas. Sem
esquecer da andlise de dados e embasamentos cientificos que proporcionaram um



conhecimento mais afundo sobre os fatores abordados, sustentando o debate proposto com o
auxilio de fontes confiaveis.

Com isso, a atuacao do enfermeiro deve, assim, ser de natureza ética e legal, empoderando as
familias que estdo em condicdo de vulnerabilidade para lutarem pelos seus direitos de saude.
A visita domiciliar € um instrumento importante para o enfermeiro, uma vez que se trata da
intervencdo que nos possibilita aproximagcdo com os determinantes do processo salde-doenca
no ambito familiar. Na esfera da Estratégia Saude da Familia é dever de todos os profissionais
pertencentes ao programa. O agente comunitario de salde tem papel fundamental nas visitas,
entretanto todos os profissionais da ESF devem realiza-la para que a comunidade tenha o
olhar multiprofissional de varios saberes cientificos (FRACOLLI; GOMES; MACHADO,
2015).

Conclusodes

Constatou-se a necessidade de um enfoque sobre as condi¢des socioeconémicas e ambientais,
visto que, foi possivel observar que parte das familias residentes no local sdo de baixa renda e
a precariedade do saneamento basico no bairro. Sendo plausivel o aperfeicoamento das
politicas de controle e prevencdo a serem adotadas nesta regido, devido as evidéncias
apresentadas e tornando-se necessérias executadas o quanto antes, evitando o acometimento
de mais familias. Fazendo-se indispensavel a visita dos agentes de salde na localidade, assim,
mantendo o monitoramento e aumentando a cobertura e expandindo a qualidade da saude
desses individuos.
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