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INTRODUCAO: Durante o periodo do académico no ambiente universitario este € estimulado a colocar
em pratica os conhecimentos que lhe sdo adquiridos, com a finalidade de tornar a sociedade um
espaco melhor. Na busca por conhecimento e por prestar melhor assisténcia ao outro, acaba-se a
descobrir ferramentas que possibilitam compreender cada vez mais 0 que as pessoas estdo
precisando, como a Educacao Popular na Saude, que consiste em “atos pedagdégicos que fazem com
gue as informacdes sobre a salde dos grupos sociais contribuam para aumentar a visibilidade sobre
sua insergao historica, social e politica [...]" (BRASIL, 2007, p. 15). Pensando-se entéo no contexto de
adolescentes que se encontram na capital de um estado, onde as desigualdades sociais sdo abruptas
e que os indices de InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (IST's), cancer de pénis, gravidez na
adolescéncia e violéncia contra a mulher séo altos, faz-se necessario o investimento em educag&o em
saude acerca dos temas. OBJETIVO: relatar experiéncia de apresentacdo de uma oficina educativa
sobre sexualidade e métodos contraceptivos. METODOLOGIA: trata-se de um relato de experiéncia
sobre uma oficina educativa, a alunos de ensino médio da rede municipal Sao Luis — MA, por alunos
dos cursos de Enfermagem e Medicina da UFMA. RESULTADOS E DISCUSSOES: O termo
sexualidade esta vinculado com as caracteristicas afetivas, de relacionamento e comportamento que
cada individuo possui. Logo aspectos culturais de uma sociedade é um dos grandes definidores para
gue haja debates e processo de aprendizado seguros e eficazes. Na adolescéncia, a sexualidade tem
uma dimenséao especial, estdo ocorrendo profundas transformacdes biopsicossociais (BRASIL, 2013).
E com base nisso no decorrer da oficina puderam ser trabalhados temas, como: o que é sexualidade,
a descoberta do seu corpo, formas de se contrair IST’s, a importancia da higiene intima, reflexdes
sobre gravidez na adolescéncia e apresentacdo dos métodos contraceptivos existentes; estes foram
trabalhados a partir das davidas que iam surgindo e através da dindmica de mitos e verdades.
CONSIDERACOES FINAIS: A pesar de ser algo cada vez mais trabalhado, percebe-se que ainda
existe um tabu, é notdrio a vergonha e o0 medo de perguntar e tirar suas duvidas, porém estes devem
ser desmistificados por se tratar de temas de grande impacto na sautde publica. REFERENCIAS:
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