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Este trabalho analisa a eficiéncia da drenagem linfatica facial no alivio dos
sintomas da rinossinusite crénica. Esta patologia € definida como uma
inflamacdo da mucosa das cavidades nasais e dos seios paranasais. Tal
abordagem se faz necesséario, pois apresenta uma série de sintomas
desconfortaveis e dolorosos, como secre¢do nasal, hiposmia ou anosmia,
congestédo facial, dor e/ou pressao facial, fadiga, halitose, cefaleia, rigidez e
limitacdo de movimento nos musculos da face. A fisioterapia tem um papel
importante no tratamento da rinossinusite, pois tem o objetivo de eliminar a
secrecdo e assim desobstruir as vias aéreas superiores e inferiores. Entre os
diferentes tipos de tratamentos, a drenagem linfatica facial tem proporcionado
muitos beneficios, pois atua diretamente na drenagem linfatica fisiol6gica e no
descongestionamento nasal, devido a estimulacdo do sistema linfatico. O
objetivo desse estudo foi avaliar os efeitos, bem como a melhora dos sintomas
da rinossinusite, apos a utilizacdo da técnica de drenagem linfatica facial. Este
propésito foi conseguido através de um ensaio clinico de carater exploratorio,
descritivo e quantitativo. Realizado com 4 voluntarios em diferentes domicilios
na cidade de EI6i Mendes-MG. Foram realizadas no total 10 sessb6es, com
duracdo de 30 minutos cada. As avaliacdes fisioterapéuticas foram realizadas



em trés ocasifes (0 sessdo, ou seja, ho inicio do tratamento, na 5° e na 10°
sessdo). No qual foi aplicado um questionario para a sintomatologia da
rinossinusite, a Escala numérica de dor, a algometria, e a avaliacdo da
amplitude de abertura bucal através do paquimetro. Para a realizacdo de
comparacdes de efeito estatistico, foi realizado o teste t Student considerando
0 pareamento, usado para comparacdo de medias. Os resultados analisados
através do questionéario aplicado e pela escala numérica de dor evidenciaram
uma melhora significativa na sintomatologia dolorosa, mostrando que a
aplicacao da técnica de drenagem linfatica facial melhorou a sensacéo de dor
dos voluntérios. Pela algometria observou-se um aumento do limiar de dor, ou
seja, houve a reducado da sensacao de dor relacionada a pressao facial, e os
dados numéricos da avaliacdo da abertura da boca através do paquimetro
mostrou que no final do tratamento a média foi superior a média no inicio do
tratamento, pressupondo-se que isso aconteceu em decorréncia da melhora
da oxigenacdo e relaxamento nos musculos responsaveis pela abertura da
boca, proporcionado pelo descongestionamento dos fluidos intersticial.
Considera-se que diante dos resultados, a drenagem linfatica manual facial se
faz eficiente na melhora da sintomatologia dolorosa dos pacientes portadores
de rinossinusite cronica e consequentemente na melhora da qualidade de vida
desses pacientes. Vale ressaltar a importancia de novas pesquisas, uma vez
gue h& uma certa escassez sobre o0 assunto.



